
Si tenés entre 15 y 17 años 

tramitá tu carné 
de trabajo en el 

y querés empezar a 

Instituto del Niño y 
Adolescente del Uruguay



tramitá tu carné 
de trabajo en el 

Para tramitar tu carné 

de trabajo necesitás:

6 horas de trabajo diario como máximo 
descanso intermedio remunerado de 30 minutos
un día libre a la semana como mínimo
no realizar tareas peligrosas

*más info y formularios en www.inau.gub.uy  
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