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ADVERTENCIA

Michel Foucaulr ensefid en el College de France desde enero de 1971 hasta

su muerte, en junio de 1984, con la excepcién de 1977, cuando disfruté de
" un afo sabdcico. El ticulo de su citedra era “Historia de los sistemas de pen-
samiento”,

Esta cdredra fue creada el 30 de noviembre de 1969, segin una propues-
ta de Jules Villemin, por la asamblea general de profesores del College de
France, en reemplazo de la citedra de “Histeria del pensamiento filoséfico”
que ocupd hasta su muerte Jean Hyppolice. El 12 de abril de 1970, la misma
asamblea eligié a Michel Foucault, que por entonces tenfa 43 afios, como
ticutar de la nueva ciredra.!

Foucault dices [a Jeccién inaugural el 2 de diciembre de 1970.2

La ensefianza en el Collége de France obedece a reglas particulares. Los pro-
fesores tienen la obligacién de dictar 26 horas de cdtedra por afio (la mitad,
come mdximo, pucde adoprar la forma de seminarios).? Cada afio deben ex-
poner una investigacion original, lo cual les exige una renovacién constante
del contenido de su ensefianza. La asistencia a los cursos v seminarios es
“completamente libre; no requiere ni inscripeidn ni ditulo alguno. El profesor

t Foucault habia conctuido con esta formula un opiisculo redactado en apoyo de su can-
didatura: “Habria que emprender la historia de los sistemas de pensamiento” (“Titres et tra-
vaux”, en Dits ec Ferits, [954-7988, edicién establecida por Daniel Defert y Francois Ewald,
con la colaboracién de Jacques Lagrange, Parls, Gallimard, 1994, cuatro volimenes; cf. val.
1, p. 846).

? Seria publicada en mayo de 1971 por la editorial Gallimard, con el titulo de Z'Ordre du
discours [trad. esp.: Bl orden del discurse. Barcelona, Tusquers, 1987].

? Cosa que hizo Michel Faucauit lasta principios de la década de 1980,
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tampoco los entega.’ En el vocabulario del College de France se dice que
los profesores no tienen aluinnos sino oyences.

Los cursos de Michel Foucaulc se realizaban todos los miércoles, desde
principios de enero hasra fines de marzo. La concurrencia, muy numerosa y
compussta por estudiantes, docentes, investigadores y simples curiosos, mu-
chos de ellos extranjeros, ocupaba dos anfireatros del Collége de France.
Foucault se quejé con frecuencia de la distancia que solfa haber eatre é y su
“piblico” y de los escasos intercambios que la forma del curso hacia posi-
bles.” Sofaba con un seminario que fuera ef 4mbito de un verdadero trabajo
colectivo. Hizo para ello diferentes intentos. Los dltimos afios, a la salida del
curso, dedicaba basrante tiempo a responder las preguntas de los oyéntes.

En 1975, asf retrataba ¢l periodista Gérard Pecicjean, de Le Nouvel Obser-

vatenr, la atmdsfera reinante en esos cursos:

Cuande Foucault entra en ¢l anficeatro, ripido, precipitado, como alguien
que se arroja al agua, pasa por encima de algunos cuerpos para llegar a su si-
lla, aparta los grabadores para colocar sus papeles, se saca la chaquerta, en-
ciende una ldmpara y arranca, a cien por hora, Una vor fuerte, eficaz, repro-
ducida por los altoparlantes, tinica concesién al modernismo en una sala
apenas ituminada por la luz que se cleva de unos pilones de estuco. Hay tres-
cientos lugares y guinientas personas apifiadas, que ocupan hasra el mis mi-
nimo espacio libre [...] Ningin efecto dg oratoria. Es limpido y tremenda-
“mente eficaz. Sin la menor concesidn a la improvisacién. Foucaulr tiene doce
horas para explicar, en un curso pablico, el sentido de su invesrigacién du-
rante el afio que acaba de terminar. Entonces, se cife al miximo y llena los
mérgenes como esas corresponsales que todaviz tienen demasiade que decir
cuando llegan al final de 1a hoja. A las 19:15, Foucaulr s¢ detiene. Los estu-

* En el marco del Collége de France.

5 En 1976, con la espesanza —vana- de que la concurrencia disminuyera, Michel Foucault
cambié el horario del curso, que pasd de las 17:45 a las 9:00 de la maiana, Cf el comienzo
de la primera clase (7 de enero de 1976) de "fl faur défendre la sociéré.” Cours an Collége de
France, 1975-1976, edicidn establecida por Maura Bertani y Alessandro Fontana, bajo la di-
reccion de Frangois Ewald y Alessandro Fonrana, Paris, Gallimard/Seuil, 1997 [crad. esp.: De-
Jender la sociedad, Cursp en el Colltge de France (1975-1976), Buenos Aires, Fondo de Cultura
Econémica, 2000].
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diantes se abalanzan sobre su escritario, No para hablarle, sino para apagar
los grabadaores. No hay preguntas. En el tropel, Foucaulr estd salo.

Y Foucault comenra:

Seria conveniente poder discutir lo que he expuesto. A veces, cuando la
clase no fue buena, bastaria poca cosa, una pregunta, para volver a poner
todo en su lugar. Pero esa pregunrta nunca se plancea. En Francia, el efec-
to de grupo hace imposibie cualquier discusién real. Y como no hay un
canal de retorno, el curso se teatraliza. Tengo una relacién de actor o de
acrobara con las personas presences. Y cuando termine de hablar, una
sensacién de soledad total...%

Michel Foucault abordaba su ensefianza como un investigador: exploraciones
para un libro futuro, desciframiento,. cambién, de campos de problematiza-
cién, que solfan formularse mas bien como una invitacién lanzada a eventua-
les investigadores. Por eso los cursos en el Collége de France no duplican los
libros publicados. No son su esbozo, aunque haya temas comunes entre unos
y otros. Tienen su propio estatus. Competen a un régimen discursivo especi-
fico en el conjunto de los actos filosdficos efectuados por Michel Foucault. En
ellos, él despliega muy particularmente el programa de una genealogia de las
relaciones saber/poder en funcién del cual, a partir de principios de la década
de 1970, pensard su trabajo, en oposicién al programa de una arqueologia de
las formaciones discursivas hasta entonces predominante.”

Los cursos también tenfan una funcién en la actualidad det momento. El
gyente que parcicipaba en ellos no se senda daicanence cautivado por el re-
lato que se construfa semana tras semana, no sélo era seducido por ¢l rigor
de la exposicién; también enconrraba en ella una dilucidacién del presente.
El arte de Michel Foucault consistia en abordar en diagonal la actualidad 2
través de la historia. Podia hablar de Nietzsche o de Aristéreles, de la pericia
psiquidtrica en el siglo x1xX o de la pastoral cristiana: el oyente siempre extraia

b Gérard Petitjean, “Les Grands Prérres de l'universicé franqaise”, en Le Nowwel Observa-
teny, 7 de abril de 1975, ’

7 Cf en pacticular "Nierzsche, la généalogie, Phistoire”, en Digs er Ecrits, ap. cit, 11, p. 137
[trad. esp.: Nietzsohe, la gencalsgia, la historia, Valencia, Pre-Textos, 1988].
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de esos temas una luz sobre el presente y los acontecimientos de los que cra
contemporineo. El poder propio de Michel Foucault cn sus curses obedecia
a ese sutil cruce entre una erudicién sabia, un compromiso personal y un

trabajo sobre el acontecimiento.

La década de 1970 presencié el desarrollo y el perfeccionamienco de las
grabadoras de casetes, y el escritorio de Michel Foucault pronto se vio inva-
dido por ellas. De tal modo, los cursos (y algunos seminarios) pudieron
conservarse.

Esta edicién toma como referencia la palabra pronunciada piblicamente
por Michel Foucault. Da de ella la transcripcién mds liceral posible.® Fla-
briamos deseado poder publicacla sin modificaciones. Pera el paso de lo oral
a lo escrito impene una intervencién del editer: como minimo, es preciso
introducir una puntuacién y recortar los parrafos. El principio consistié
siempre en mantenerse fo mds cerca posible del curso efectivamente dictado,

Cuando parecié indispenszble, se suprimieron las reiteeaciones y las repe-
ticiones; se restablecieron las frases interrumpidas y se rectificaron las cons-
LCUCCIONES Incorrectas.

Los punios suspensivos indican que la grabacién es inaudible. Cuando
la frase es oscura, figura entre corcheres una integracién conjetural o un
agregado.

Un asterisco a pie de pagina indica las variantes significativas de las notas
utilizadas por Michel Foucault con respecto a lo dicho.

Se verificaron las citas y se sefialaron las referencias de los textos utiliza-
dos. El aparato critico se limita a dilucidar los puntos oscuros, explicitar
ciertas alusiones y precisar los puntos criticos.

Para facilitar la lectura, cada clase estd precedida por un breve sumario

que indica sus principales articulaciones.”

® Se wrilizaron en particular las grabaciones realizadas por Gérard Butlet y Jacques Lagrange,
guardadas en el Collége de France y el Inszicur Mémoires de I'Edirion Contemporaine (IMEC).
? Al final del volumen, en la “Situacion del sucsa”, sc encontrardn expuestos los criterios

v soluciones adoptades por Jos editores para este curso en particular.
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Sigue al texto del curso ef resumen publicado en el Anrnuaire du Collége
de France. En general, Michel Foucaulr lo redactaba en junio, vale decir, al-
gun tiempo después de la finalizacion del curso. Selia aprovecharlo para po-
ner de relieve, retrospectivamente, su intencidn y sus objecivos. El resumen
constituye sy Mejor presentacion.

Cada volumen termina con una “situacién” cuya responsabilidad corres-
ponde a su editor: se trata de brindar al lector elementos contextuales de or-
den biogrifico, ideolégico y politico, reubicar el curso en {a obra publicada y
dar indicaciones concernientes a su fugar dencro del corpus utilizado, a fin de
facilicar su comprensidn y evitar los contrasentidos que podriz suscitar el olvi-
do de las circunstancias en fas que cacla uno de los curses se elabord y diced.

La edicién de £l poder psiquidtrico, curso dictado en 1973, fue estableci-
da por Jacques Lagrange.

Con ¢sta edicidn de los cursos del Coltege de France se publica una nueva
zona de la “obra” de Michel Foucault.

En sentido estricto, no se trata de inéditos, ya que esta edicion reproduce
la palabra pronunciada piiblicamente por Foucault, con exclusién del sopor-
te escrito que utilizaba y que podia ser muy elaborade. Daniel Defert, que
posee esas notas, permitid a los editores consultarlas. Le estamos vivamente
agradecidos.

Esta edicién de los cursos en ¢l College de France ha sido aurorizada por
los herederos de Michel Foucaulr, que desearon con ello sacisfacer la muy in-
tensa demanda de que eran objeto, tanto en Francia como en el extranjero.
Y esto en indiscutibles condiciones de seriedad. Los editares han procurado
estar 2 la aleura de la conflanza que depositaron en ellos.

FRANGOIS EWALD y ALESSANDHO FONTANA



Curso

Ciclo lectivo 1973-1974



Clase del 7 de noviembre de 1973

Espacio asilar y orden disciplinario — Operacidn terapéutica y
“ratamiento moral” — Escenas de curacion — Los desplazamientos
efectuados por el curso con respecto a fa Historia de la focura: 7)
de un andlisis de las “representaciones” a una “analitica del po-
der”: 2) de ln “violencia” a la “microfisica del poder”, y 3) de las
“regularidades institucionales” a las “disposiciones” del poder.

Er TEMA que les propongo este afo ¢s el poder psiquidrrico, para establecer
cierta discontinuidad, aunque no total, con respecro a las cosas de las que les

hablé los dos dltimos afios.
Voy a empezar tratando de relatar una especie de escena ficticia, cuyo de-
corado es el siguiente; ya van a reconocerlo, les es muy familiar:

Querrfa que esos hospicios s¢ construyeran en bosques sagrados, lugares soli-
tarios y escarpados, en medio de las grandes conmociones, como en la Gran-
de-Chartreuse, ete. A menudo serfa el que el recién llegado bajara por in-
termedio de mdquings, que atravesara, antes de llegar a su destino, lugares
cada vez mis novedosos y sorprendentes, y que los ministros de esos luga-
res usaran vestimentas parciculares. Aqui es conveniente lo romdntico, y mu-
chas veces me dije que habrianse podido aprovechar esos vigjos castilios pega-
dos a cavernas que arraviesan una colina de una a otra parre, para llegar a un
pequefic valle risueiio [...] La fantasmagorfa y los otros recursos de la fisica,
la muisica, las aguas, los relimpagos, €l trueno, etc., serian empleados uno tras
otro y, es de suponer, con no poco éxito sobre ¢l comtin de los hombres.!

! Frangois Emmanuel Fodéré (1764-1835), Traité du délire, appliqué & la médecine, & la

morale et & la législasion, o 11, sec. vi, cap. 2, "Plan er diseribucion d'un hospice pour la puéri-
son des aliénés”, Paris, Croullebois, 1817, p. 215.

5
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Ese castillo no es del todo el mismo en que deben desarrollarse las Ciento
U{’irz.’ejwrz.:tdrmz es un castillo donde deben transcurrir jornadas mucho mds
numerosas y casi infiniras: s la descripcion que Fodéré hace de un asilo
ideal en 1817. Dentro de ese decorado, ;qué debe suceder? Pues bien, en su
interior, desde luego, reina el orden, reina la ley, reina el poder. Dentro de
ese decorado, en ese castillo protegide por una ambientacién romdntica y al-
pina, en ese castillo sélo accesible mediante el uso de complicadas miquinas,
y cuyo aspecto mismo debe sorprender al comiin de los hombres, impera
ante todo y simplemente un orden, en ¢ sencillo sentido de una regulacién
perpetua y permanente de los tiempos, las actividades, los gestos; un orden
que rodea los cuerpos, los penetra, los trabaja, que se aplica a su superficie,
pero también se imprime hasta en [os nervios y en lo que otro {lamaba “fi-
bras blandas del cerebro”.? Un orden, por tanto, para €l cual los cuerpos sélo
son superficies que es preciso arravesar y voldmenes que deben trabajarse, un
orden que es zlgo asi como una gran nervadura de prescripciones, de modao
que los cuerpos sean parasitados y atravesados por €l.
Escribe Pinel:

No dehe asombrar cn exceso la importancia extrema que amrbuyo al manceni-
miento de la calma y el orden en ua hospicio de alienados y a las cualidades
fisicas y morales que exige una vigilancis de esas caracteristicas, pues en ella se
encuencra una de las bases fundamentales del tratamiento de la mania'y, de
no existir, no s¢ obtienen observaciones exactas ni una curacidn permanente,
por muche que se insista, por lo demds, en los medicamentos més elogiados.?

? Donarien Alphonse Frangois de Sade (1740-1814), Les Cent vingr journées de Sodome,
ou [Eeole du libertinage (1785), en (Eupres complites, t. xxvi, Paris, Jean-Jacques Pauvers,
1967 [trad. esp.: Las {20 jornadus de Sodoma o La escuela del libertinaje, Madrid, Akal. 2004].

* “Sobre [os blandas fibras del cerchra se asienta la base inquebrancable de los mids firmes.
imperios.” Joseph Michel Ancoine Servan (1737-1807), Discours sur {udministration de la justice
eriminelle, pronunciado por M., Servan, Ginebra, 1767, p. 35 [trad. esp.: Sofre la administracién
de la justicia criminal, La Corunia, llustre Colegio Provincial de Abogados, 1977]; reeditado en
Cesare Beccarin, Trié des délies er des peines, wraduccién de B J. Dufey, Paris, Duliben, 1821
[trad. esp.: De los delitos y de Las penas, Miéxico, Fondo de Cultura Econdmica, 2001},

# Philippe Finel (1745-1826), Traité médico-philasophigue sur {aliénation mentale, o la

Manie, sec. 1, “Traivewent moral des alignds”, § xxin, “Nécessité d'entretenic un ordre cons-
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Como ven, cierto orden, cierca disciptina, cierta regularidad aplicadas inclu-
so en el interior mismo del cuerpo son necesarias para dos cosas.

Por un lade, para la consticucién misma del saber médico, pues, sin esa
disciplina, sin ese orden, sin ese esquema prescriptivo de regularidades, no es
posible hacer una observacién exacra. La condicidn de la mirada médica, su
neutralidad, la posibilidad de ganar acceso al objeto, en suma, la relacién
misma de objetividad, constituriva del saber médico y criterio de su validez,
tiene por condicidn efectiva de posibilidad cierta relacién de orden, cierta
distribucién del tiempo, el espacio y los individuos. En rigor de verdad —y
volveré a ello en otra parte—, ni siquiera puede decirse: los individuos; diga-
mos, sirnplemente, cierra distribucién de los cuerpos, los gestos, los compor-
ramientos, los discursos. En esa dispersién reglada encontramos el campo a
partir del cual es posible [a relacidn de la mirada médica con su objeto, la re-
lacién de objetividad, una relacién que se presenra como efecte de la disper-
sién primera constituida por el orden disciplinario. En segundo lugar, este
orden disciplinario, que en el texto de Pinel aparece como condicién para
una observacién exacra, es al mismo tiempo condicién de la curacidn per-
manente; vale decir que [a misma operacién terapéutica, esa transformacion
sobre cuya base alguien considerado como enfermo deja de estarlo, sélo pue-
de llevarse a cabo dentro de la distribucién reglada del poder. La condicién,
entonces, de la relacién con el objeto y de la objetividad del conocimiznco
médico, y la condicidn de la operacién rerapéutica, son iguales: ¢l orden dis-
ciplinario. Pero esta especie de orden inmanente, que pesa sin distincién sobre
todo el espacio del asilo, estd en realidad atravesado, integramente animado
de cabo a rabo por una disimertria que lo lleva a asociarse —y a asociarse de
manera imperiosa— a una instancia tnica que es a la vez interna al asifo y el
punto a partir del cual se efectdan el reparto y la dispersién disciplinaria de
los tiempos, los cuerpos, los gestos, los camportamientos, etc. Isa instancia
interior al asilo estd dotada al mismo tiempo de un poder ilimitado al que
nada puede ni debe resistirse. Dicha instancia, inaccesible, sin simetria, sin

rant dans les hospices des alidnés”, Paris, Richard, Caille er Ravier, afic £/1800, pp. 95-96
[erad, esp.: Tratado médico-filosdfico de la cnajenacién mertal o manie, Madrid, Nieva, 1988].
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reciprocidad, que funciona entonces como una fuente de poder, elemenco
de la disimetria esencial del orden, que lleva a éste a ser siempre un orden
derivado de una relacién no reciproca de poder, pues bien, es desde luego la
instancia médica que, como verdn, funciona como poder mucho antes de
funcionar como saber.

Pues: ;qué es ese médico? Y bien, he aqul qué aparece, ahora, una vez
que el enfermo. ha sido trasladado al asilo por las mdquinas sorprendentes de
las que recién les hablaba. Si, rodo esto es una descripeién ficticia, en cuanto
la construyo a partir de una serie de textos que no pertenecen a un solo psi-
quiatra; pues si fueran de uno solo, la demostracién no seria valida. He utili-
zado a Fodéré: el Traité du délire; a Pinel: ¢l Traité médico-philosophigue so-
bre 1a manifa; a Esquirol: los articulos reunidos en Des maladies mentales,’ ya
Haslam.®

Entonces, ;cémo se presenta esta instancia del poder disimétrico y no li-
mitado que atraviesa y anima el orden universal del asilo? Aquf tenemos ¢6-
mo se presenta en el texto de Fodéré, el Traité du délire, que data de 1817,
ese gran momento fecundo en la protohistoria de la psiquiacria del siglo xiX;
1818 es el afio de aparicién del gran texto de Esquirol,” ¢l momento en que
el saber p.siqui:i[rico se inscribe dentro det campo médico y a la vez gana su

autonomia como especialidad:

Un hermaoso fisico, ¢s decir, un fisico noble y varonil, es acaso, en pene-
ral, una de las primeras condiciones para tener éxito en nuestra profe-

> Jean Etienne Dominique Esquirol (1772-1840), Des maladies mentales considérées sous
les-tapporss médical, hygitnique et médico-lgal Paris, ].-B. Baillicre, 1838, 2 vols, [crad. esp.:
Memarias sobre la locura y sus variedades, Madrid, Dorsa, 1991].

% John Hastam (1764-1844), Observations on Insanity, with Practical Remarks on the Di-
sease, and an Account of the Morbid Appearances of Disrection, Londres, Rivingron, 1798,
obra reeditada y aumenrada con el titula de Observacions on Madness and Melancholy, Lon-
dres, ]. Callow, 1809 Considerations an the Moral Managemen: of Insane Persons, Londres, R.

-. Hunter, 1817.

7 Jean Etienne Dominique Esquirol, Des érablissements consacrés aux aliénés en France, et

des moyens d'améliorer le sort de ces infortunés (informe presentado al ministro del Incerior en
septiembre de 1818), Paris, Impe. de Mime, Huzard, 1819 reeditado en Des maludies menta-

fes,..; ap. cir, v, pp. 399-431,
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sién: es indispensable, sobre rodo, frente a los locos, para imponérseles,
Cabellos castafios o encanecidos por la edad, ojos vivaces, un-continente
argulloso, miembros y pecho demostracivos de fuerza y salud, rasgos
destacados, una vor, fuerte y expresiva: tales son las formas que, en gene-
¢al, surten un gran efecto sobre individuos que s¢ creen por encima de
todos los demds. El espiritu, sin duda, es el regulador del cuerpo; pero
no se fo advierre de inmediato y requiere las formas exceriores para

arrastrar a la multitud.®

Como ven, por lo tanto, el personaje mismo va a funcionar desde la peimera
mirada. Pero en esa primera mirada a parcir de [a cual se enrabla la relacién
psiquidrrica, el médico es en esencia un cuerpo; mis precisamente, es un fisi-
¢o, una caracrerizacién determinada, una morfologla determinada, bien de-
finida, en la que se destacan el desarrolle de los misculos, 2 amplitud del
pecho, el color del pelo, etc. Y esa presencia fisica, con estas cualidades, que
zctia como cldusula de disimeeria absoluta en el orden regular del asilo, hace
que éste no sea, como nos lo dirfan los psicosocidloges, una institucion que
funciona de acuerdo con reglas; en realidad, es un campo polarizade por
una disimetria esencial del poder, que, entonces, toma su foriha, su fipura,
su inseripeién fisica en el cuerpo mismo del médico.

Pero ese poder del médico, por supuesto, no es el tnico que se ¢jerce;
pues en ¢l asilo, camo en todas partes, el poder no es nunca lo que alguien
tiene, y rampoco lo que emana de alguien. Ef poder no pertenece ni a una
persona ni, por 1o demds, a un grupo; séle hay poder porque hay dispersién,
relevos, redes, apoyos reciprocos, diferencias de potencial, desfases, erc. El
poder puede empezar a funcionar en cse sistema de diferencias, que serd pre-
ciso analizar.

En consecuencia, alrededor del médico tenemos toda una serie de rele-
vos, los principales de los cuales son los siguientes. _

En primer lugar, fos vigilantes, a quien Fodéré reserva [a tarea de infor-
mar sobre los enfermos, ser la mirada no armada, no erudita, una especie de
canal dptico a través del cual va a funcionar la mirada erudita, es decir, la

® Francois Emmanuel Fadéré, Traitéd du délire. ... ap. cit., €. 11, sec. v1, cap. 3, “Du choix
des administrateurs, des médecins, des employés et des servants”, pp. 230-231,
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mirada objetiva del propio psiquiatra. Esa mirada de relevo, a cargo de los
vigilantes, s también una mirada que debe recaer sobre los sirvientes, esto
es, los poseedores del diltimo esfabén de la auroridad. El vigilante, entonces,
es 2 la vez el amo de los dlrimos amos y aquel cuyo discurso, 12 mirada, las
observaciones y los informes deben permitir la constitucién del saber médi-
co. ;Quiénes son los vigilantes? ;Cémo deben ser?

En un vigilante de inscnsaros es menester buscar una contextura corporal
bien proporcienada, misculos llenos de fuerza y vigor, un continente argu-
lloso e intrépido cuando llegue el case, una voz cuyo tono, de ser necesario,
sea fulminance; ademds, ¢l vigilance debe ser de dna probidad severa, de cos-
tumbres puras, de una firmeza compatible con formas suaves y persuasivas
[...]y de una docilidad absoluta a tas érdenes del médico.?

Para terminar —paso por alto unos cuantos relevos—, la dltima etapa estd
constituida por los sirvientes, que poseen un muy curioso poder. En efecco,
el sirviente es el dleimo relevo de esa red. de esa diferencia de potencial que
recorre el asilo a partir del poder del médico; es, por lo tanto, el poder de
abajo. Pero no estd simplemente abajo por ser el tltimo escalén de esa je-
rarquia; también estd abajo porque debe estar debajo del enfermo. No debe
ponerse tanto al servicio de los vigilantes que estdn por encima de €l como
al servicio de los propios enfermos; ¥ en esa posicién de servicio de los en-
fermos no deben hacer, en realidad, mds que el simulacro de dicho servicio.
En apariencia obedecen sus drdenes, los asisten en sus nccesidades materia-
les, pero de tal manera que, por una parte, el comporramiento de los enfer-
mos pueda ser observado desde acrds, desde abajo, en el nivel de las 6cdenes
que pueden dar, en vez de ser mirados desde arriba, como lo hacen los vigi-
lantes v los médicos. En cierto modo, por ende, los sirvientes dardn vuelea
en totno a los enfermos y los mirardn en el plano de su cotidtanidad v, de
alguna manera, en la cara interna de la voluntad que ejercen, de los deseos
que tienen; y el sirviente va a informar lo que es digno de nora al vigilante,
quien a su vez lo informard al médico. Al mismo tiempo, sera él quicn,
cuando el enfermo dé érdenes que no deben cumplirse, wendrd la misién

% Ihid., p. 237.
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—mientras finge estar a su servicio, obedecerle y, por consiguiente, no tener
voluntad auténoma— de no hacer lo que ¢l enfermo pide, remiriéndose para
ello a la gran autoridad anénima que es la del reglamento ¢, incluso, a la
voluntad singular del médico. Come resultado, ¢l enferma, que se ve ro-
deado por la observacién del sirviente, también estard rodeado por la vo-
luntad del médico, con la cual va a toparse en el momento mismo en que
dé al sirviente una serie de érdenes; en ese simulacro de servicio quedard
asegurada la cobertura del enfermo por la voluntad del médico o por el re-
glamento general det asilo.

La siguiente es |a descripcidn de los sirvientes en esa posicién de merodeo:

$ 398. Las sirvientes o guardianes deben ser altos, fuertes, probos, inceli-
genees, limpios cn su persona v en su vestimenta. A fin de cratar con
tiento [a exerema sensibilidad de algunos alienados, sobre todo con res-
pecro al pundoner, convendrd casi siempre que los sirvienres aparezcan
ante ellos como sus domésricos y no como sus guardianes [...] Sin em-
bargo, como wmmpoco deben obedecer a los locos y a menudo se ven in-
cluso obligados a reprimirlos, para casar la idea de deméstico con la ne-
gativa de obediencia y descartar cualquier desavenencia, serd tarea del
vigilante insinuar hébilmente a los enfermos que quienes los sirven han
recibido cicreas instrucciones y érdenes del médico, que no pueden pasar
por alto sin obrener antes el permiso inmediato de hacerlo. ' .

Tenemos por lo tanro este sistema de poder que funciona dentro del asilo v
tuerce el sistemna reglamentario general, sistema de poder ascgurado por
una multiplicidad, una dispersién, un sistema de diferencias y jerarquias,
pero mds precisamente adn por lo que podriamaes llamar una dispesicién
téctica en la cual los distintos individuos ocupan un sitio determinado y
~cumplen una serie de funciones especificas, Como ven, se trata de un fun-
clonamiento tictico del poder o, mejor, esa disposicién tderica permire el
ejercicio del poder.

Y si retomamos lo que el mismo Pinel decia sobre Ia posibilidad de obte-
ner una observacién en el asilo, veremos que esa observacién, garantia de la

1 fbid., pp. 241-242.
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objetividad y la verdad del discurso psiquitrico, sélo es posible en virtud de
una distribucién tictica relativamente compleja; dige “relativamente com-
pleja” porque lo que acabo de sefialar es adn muy esquematico. Pero, de he-
cho, si hay en efecto ese despliegue tictico y deben tomarse tantas precau-
ciones para llegar, después de todo, a algo an simple como la observacidn,
se debe muy probablemente a que en ese campo reglamentario det asilo hay
algo que es un peligro, una fuerza. Pata que el poder se despliegue con tanca
astucia o, mejor dicho, para que ¢l universo reglamentario sea recorrido por
esa especie de relevos de poder que lo falsean v distorsionan, pues bien, pue-
de decirse con mucha verosimilitud que en el corazén mismo de ese espacio
hay un poder amenazante que es precise dominar o vencer.

En otras palabras, si Hlegamos a una disposicién téetica semejante, es sin
duda porque el problema, antes de ser o, mds bien, para poder ser el proble-
ma del conocimiento, de la verdad de la enfermedad y de su curacién, debe
ser un problema de victoria. Ea este asilo se arganiza encances; efectivamen-
te, un campo de baralla,

Y bien, a quien debe dominarse es, por supuesto, al loco. Hace un meo-
mente cicé la cm:osq definicién del loco dada por Fodéré, para quien éste es
quien se crec “por encima de los ocros™.'! De hecho, ast aparece efectivamen-
te ¢l loco dentro del discurso y la prictica psiquidtricos de principios del si-
glo X1X, y asi encontramos ese gran punto de inflexién, ese gran clivaje del
que ya hemos hablado, la desaparicidn del criterio del error para la defini-
cién, para la atribucién de la locura,

Hasta fines del siglo xvili, en términos generales —y esto incluso en los
informes policiales, las lettres de cachet, las interrogatorios, etc., que pudie-
ron [llevarse a cabo con]* individuos en hospicios como Bicéire o Charen-
ton—, decir que alguien era loco, atribuirle locura, siempre era decir que se
engafiaba, en qué sentido, sobre qué punto, de qué manera, hasta qué limite
se engafiaba; en el fondo, lo que caracterizaba a fa locura era el sistema de
creencia. Ahora bien, a principios del siglo XIxX vemos aparecer de manera
muy repentina un criterio de reconocimiento y atribucién de la locura que

" thid. p. 230.

* Grabacidn: hacerse.
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es absoluramente distinto; iba a decir que se trara de la volunrad, pero no es
exacto; en realidad, lo que caracteriza al loco, el clemento por el cial se le
atribuye la locura a partir de comienzos del siglo Xix, digamos que es la in-
surreccion de la fuerza, el hecho de que en él se desencadena cierta fuerza,
no domiinada y quizds indominable, y que adopta cuatro grandes formas se-
glin el 4mbito donde se aplica y el campo en el que hace estragos.

~ Tenemos la fuerza pura del individuo a quien, de acuerdo con la caracte-
rizacién tradicional, se denomina “furioso”.

Tenemos la fuerza en cuanto se aplica a los instintos y las pasiones, la
fuerza de esos instintos desatados, [a fuerza de esas pasiones sin limite; v esto
caracterizard justamente una locura que no es una locura de error, una locu-
ra que no implica ilusidn alguna de [os sentidos, ninguna falsa creencia, nin-
guna alucinacién, y se la llama mania sin delirio.

- En cercer lugar renemtos una suerte de locura que se adosa 1 las ideas mis-
mas, que las trastorna, las vuelve incoherentes, fas hace chocar unas conera
otras, y a esto se denomina mania.

Por altimo tenemos la fuerza de la locura cuando se ejerce, ya no en el
dominio general de las ideas asf sacudidas y enrrechocadas, sino en una idea
especifica que, finalmente, encuentra un refuerzo indefinido y va a inscribir-
s¢ obstinadamente en el comportamiento, el discurso, el espiritu del enfer-
mo; es lo que recibe ¢l nombre de melancolia o de menomania.

Y la primera gran distribucién de esa préctica asilar a principios del si-
glo Xix rerranscribe con mucha exactitud lo que pasa en el interior mismo
del asilo, es decir, el hecho de que ya no sc trata en absoluto de reconocer el
error del loco sino de situar con toda precisién el punio en que la fuerza de-
satada de la locura lanza su insurreccién: cudl es el punto, cudl es el ambito,
con respecto a qué va a aparecer y desencadenarse la fuerza para trastornar
por completo el comportamiento del individuo.

Por consiguicnte, la tictica del asilo en general v, de una manera mds
particular, la rdcrica individual que aplicard el médico a tal o cual enfermo
en el marco general de ese sistema de poder, se ajustard y deberd ajustarse a
la caracterizacién, la localizacién, el 4mbito de aplicacién de esa explosién
de la fuerza y $u desencadenamiento. De modo que, si ése es en efecto ef ob-
jetivo de la tdctica asilar, si ése es el adversario de estz tdcrica, a gran fuerza
desatada de la locura, pues bien, ;jen qué puede consistir fa curacién, como
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no sea en el sometimiento de dicha fuerza? Y asi encontramos en Pinel esa
definicién muy simple pero fundamental, ereo, de la terapéutica psiquidrri-
ca, definicién que no constararemos antes de esa época a pesar del cardcter
ristico y bdrbaro que puede presentar. La terapéutica de la locura es “el arte
de subyugar y domesticar, por asi decirlo, al alienado, poniéndolo bajo la es-
tricta dependencia de un hombre que, por sus cualidades fisicas y morales,
tenga fa capacidad de efercer sobre €l un influjo irresistible y modificar el en-
cadenamiento vicioso de sus ideas”.'?

En esta definicién de la operacidn terapéutica propuesta por Pinel, tengo
la impresién de que se vuelve a cruzar en diagonal todo lo que les he dicho.
Ante todo, el principio de la estricta dependencia del enfermo con respecto
a cierto poder; ese poder s6lo puede encarnarse en un hombre y tnicamente
en un hombre, quien lo ejerce no tanto a partir y en funcidn de un saber co-
mo en funcién de cualidades fisicas y morales que le permiten desplegar un
influjo sin fimites, un influjo irresistible. Sobre 12 base de esto resulta posible
el cambio del encadenamiento vicioso de las ideas, esa ortopedia moral, por
darle algtin nombre, a partir de la cual la curacién es factible. Por eso, en de-
finitiva, en esta protoprictica psiquidtrica encontramos escenas y una batalla
como acto terapéutico fundamental.

En la psiquiatria de la época vemos distinguirse con mucha claridad dos ti-
pos de intervenciones. Una que, durante el primer tercio del siglo X%, es obje-
to de una descalificacién constante y regular: la prictica propiamence médica
o medicamentosa. Y ademds constatamos, en contraste, ¢l desarrollo de una
prictica que se denomina “tratamiento moral”, definido en primer lugar por
los ingleses, esencialmente por Hasiam, y muy pronto adoptada en Francia.

"2 Philippe Pinel, Traité médico-philosophigue..., op. cit., sec. 11, § vI, “Avantages de l'arr
de diriger les aliénés pour seconder les effers des médicaments”, p. 58.

13 B “traramiento moral” que se desarrolla a fines del sigla xvill retine todos los medins
de intervencidn sobre el psiquismo de los enfermos, en contraste con el “traramiento fisico”
que actiia sobre ¢l cuerpo a través de remedios y medios de contencidn. En 1791, a raiz del
fallecimiente de la mujer de un cudquero, ocurrida ¢n condicianes sospechosas en el asilo
del condado de York, William Tuke (1732-1822) propone la creacion de un establecimiento
destinadn a recibir a los miembros de la “Sociedad de los Amigos™ afectados de trastornos
menrales. Bl Retire abre sus puerras el 11 de mayo de 1796 (cf clase del 5 de diciembre de
1973, nora 18). John Haslamn, baticario del hospiral de Bethlehem antes de llegar a see docror
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Y este tratamiento moral no es en absoluto, come pedria imaginarse, una
especie de proceso de largo aliento que tenga esencialmente como funcién
primera y dltima poner de mantfiesto la verdad de la locura, poder observar-
fa, describirla, diagnosticarla y, a partir de ello, definir la terapia. La opera-
cién terapéutica que sc formula en esos afios, entre 1810 y 1830, es una es-
cena: una escena de enfrentamiento. Esta escena de enfrentamiento puede
asumir dos aspectos. Uno incompleto, por decirlo de algin modo, y que es
como la operacién de desgaste, de prueba, no llevada a cabo por el mnédico
—pues éste debe ser evidentemente soberano— sino por el vigilante.

De este primer esbozo de la gran escena hay un ejemplo en el Traisd mé-
dico-philosophigue de Pinel. En presencia de un alienado furioso, el vigilante

se acerca con apariencia incrépida pero lentamente y paso a paso hacia el
alienado, sin llevar tipo alguna de arma para evitar exasperatlo; le habla
con el tono mas firme y amenazante mientras avanza y, mediante conmi-
naciones atnadas, sigue atrayendo toda su atencidn para suseraerie la vi-
sién de lo que ocurre a su lado. Ordenes precisas & imperiosas de obede-
cer y someterse: un poco descencertado por ese continente altivo del

en medicina en 1816, elabora {os principios de ese establecimiento en sus obras (ef. supra, nota 6).
En Francia, Pinel retoma ¢l principio en sus “Observations sur le régime moral qui esr le plus
prepre a réablir, dans certains ¢as, la taison égarée des maniaques”, Guzerte de Santé, 4, 1789,
pp. 13-15, ¥ en su informe “Recherches et observations sur le traitement morul des aliénés”,
Meémoire: de la Sociéré Medicale d Emulnsion. Section Médecine, 2, 1798, pp. 215-255; ambos
trabajos se reeditaron con modificactones en el Trité médico-philosaphigue..., op. cit., sec. Il
pp. 46-105, Erienne Jean Georget (1795-1828) sistemariza sus principios en De lz folie. Con-
sidérations sier cette maladie: son sitge et ser symptdmes, la nature et le mode d'acvion de ses causes:
sa marche et ses terminaisons; les différences qui la distinguent du délire aigu; les moyens du traite-
ment qui fur conpiennens; suivies de recherches caduvériques, Paris, Crevor, 1820. Frangois Leu-
rer {1797-1851) hard hincapié en la relacién entre el médico y el enfermo; of. D rruitement
moral de la folie, Paris, ].-B. Baillitre, 1840 [trad. esp.: Ef tratumiento moral de la lpeura, Ma-
drid, Asociacién Espaiiola de Neuropsiquiatrfa, 2001]. Véanse las piginas que Michel Fou-
cault le dedica en la Histoire de la folie & lige classigue, tercera parre, cap. 4, “Naissance de |'a-
sile”, Paris, Gallimard, 1972, pp. 484-487, 492-496, 501-511 y 523-327 [trad. esp.: Historia
de la locuera en la época cldsica, México, Fondo de Culwira Econdmica, 1976). CF rambién
Robert Casrel, “Le trairement moral. Thérapeutique mentale ot conerdle social an xix© sikele”,
Topique, 2, febrero de 1970, pp. 109-12%.
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vigilante, el alienado picrde de vista todos los demds objetos y, a una se-
dal, se ve rodeado de improviso por ¢l personal de servicio, que se acerca-
ba a paso lenco y como quien no quiere la cosa; cada uno de los sirvien-
tes toma uno de los miembros del furioso, uno un braze, otro un muslo

o una pierna.'?

Como complemento, Pinel aconseja ucilizar una seric de instrumentos, por
ejemplo “un semicirculo de hierro” en el extremo de una larga péreiga, de
manera ral que, cuando el alienado queda fascinado por la altivez del vigi-
lante, sélo presta atencién a él y no ve que se le acercan, en ese momento, se
tiende en su direccién esa especie de lanza terminada en un semicirculo y se
lo sujera contra la pared, para dominarlo. Aqui tenemos, si quieren, la esce-
na imperfecta, la reservada al vigilante, consisténte ea quebrar la fuerza desa-
tada del alienado mediante una especie de violencia astura y repentina:

Pero es cvidente que no se trata de [a gran escena de la curacién. La esce-
na de la curacién es una escena compleja. He aqui un ¢jemplo famoso del
Traité médico-philosophigue de Pinel, Se refiere a un hombre joven “domina-
do por prejuicios religiosos” y que crefa que, para asegurarse la salvacién, de-
bia “imirtar las abstinencias y morrificaciones de los antiguos anacoreras”, es
decir, negarse no sélo todos los placeres de la carne, desde luego, sino tam-
bién toda alimentacién. Y resulta que un dia rechaza con mds dureza que de

CI’JSEL[[llbI'C una sepa que IC sirvetl:

El ciudadano Pussin se presenra al anochecer en la puerta de su celda,
con un aparato [“aparate” en el sentido del teatro clésico, claro estd; M.
E] digno de espanto, los ojos inyectados, un tono de vor aterrador, un
grupo de servidores apifiados a su alrededor y armados con cadenas que
agiran con estrépito; se pone un plato de sopa frenie a €l y se lo intima
con la orden mds precisa a tomarla durante Ia noche si no quiere sufrir
los cratamientos mds crueles; el personal se retira y se le deja en el més
penoso estado de vacilacion, entre la idea del castigo que lo amenaza y la
perspectiva pavorosa de los tormentos de la ocra vida, Luego de un com-

" Philippe Pinel, Traité médico-philosophigue..., gp. cit., sec. 11, $ xx1, “Caracrére des alié-
ngs les plus violents er dangereus, cr expédiens i prendre pour les réprimer”, pp. 90-91.
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bate inrerior de varias horas se impone la primera idea y ¢l enfermo deci-
de romar su alimento, S¢ lo somere a conrinuacién a un régimen apto
para rescaurarlo; el suedio v las fuerzas vuelven por etapas, asi como el uso
de la razén, y ¢l escapa de este modo a una muerte segura. Durante su
convalecencia me conliesa a menudo sus agitaciones crueles y sus perple-
jidades a fo Jargo de $a noche de la prueba.'’

Tenemos aqui uné escena que, a mi entender, es muy importante en su mor-
Fologia gf:m_'ral.

En primer lugar, como ven, ia operacién terapéutica no pasa en modo al-
guno por el reconocimiento, efectuado por el médico, de las causas de fa en-
fermedad. Para que su operacién tenga buenos resulrados, el médico no re-
quiere ningiin trabajo diagndstico o nosogrifico, ningiin discurse de verdad.

Segundo, es una operacién cuya importancia radica en que no se trara
de ninguna manera, en un caso como éste y en rodos los casos similares, de
aplicar una receta téenica médica a algo que se considere como un proceso
o comportamiento patolégico; se trata del enfrentamiento de dos volunsa-
des: la del médico y de quien lo represenra, por un lade, y la del enfermeo,
por otro. Por lo tanto, se entabla una batalla y se establece una relacion de
fuerza determinada.

Tercero, el primer efecto de esa relacién de fuerza consiste, en cierto mo*
do, en suscitar una segunda relacién de fuerza dentro mismo det enfermo,
pues la cuestién estd en generar un conflicto entre la idea fija a la cual €l se
ha aferrado v el temor al castigo: un combate que provoca owro. Y ambos de-
ben, cuando la escena tiene un buen final, remitir a una victoria, la victoria
de una idea sobre otra, que debe ser al mismo tiempo la victoria de la volun-
tad del médico solsee la del enfermo.

Cuarto, lo importante en esta escena es que sobreviene efectivamente un
momento en que la verdad sale a la luz: el momento en que ¢l enfermo reco-
noce que su creencia en la necesidad de ayunar para obrener su salvacion era
erténea y delirante, cuando reconoce lo ocurrido y confiesa que ha atravesa-
do una serie de fluctuacionss, vacilaciones, tormentos, etc. Para resumir, en

Y fbid., sec. 1, § vul, “Avancage d'éheanler forrement limagination d'un afiéné dans cer-

wains cas”, pp. 60-61.
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esta escena en la cual hasta el momento la verdad no tuvo ningin papel, ¢l
refato mismo del enfermo constituye el mowento en que ella resplandece.

Ulcimo punto: cuando esa verdad se ha alcanzado de tal mode, pero por
conducto de la confeston 'y no a través de un saber médico reconstituido, en
el momento concreto de la confesién, se efectia, se cumple y se selia el pro-
ceso de curacién.

Aqui renemos entonces roda una diseribucién de la fuerza, del poder, del
acontecimiento, de [a verdad, que no es de manera alguna lo que podemos
encontrar en un modelo que cabria llamar médico, y que en csa misma épo-
ca estzba consticuyéndose en la medicina clinica. Es posible decir que en la
medicina clinica de esos dias se constitufa cierto modela epistemoldgico de
la verdad médica, de [a observacién, de la objecividad, que iba a permitir 2 la
medicina inscribirse efectivamente dentro de un dominio de discurso ciendi-
fico cn el que coincidirfa, con sus modalidades propias, con la fisiologis, fa
biologfa, etc. Lo que ocurre en ese periodo de 1800 a 1830 es, creo, algo
bastante diferente de lo que suele suponerse. A mi parecer, cominmence se
interpreta lo ocurrido durante esos treinta afios como el momento en que la
psiquiatria llega por fin a inscribirse dentro de una préctica y un saber médi-
cos a los cuales, hasta entonces, habfa sido relativamente ajena. Suele pensar-
se que fa psiquiacefa aparece en ese momento, por primera vez, cOMO UNA es-
pecialidad dentro del dominio médico. '

A mi entender —sin plantear aidn el problema de por qué una prictica co-
mo ésta pudo verse efectivamente como una prictica médica, por qué fue
necesario que las personas cncargadas de esas operaciones fueran médicos, y-
por lo tanto sin tener en cuenta esc problema—, entre aquellos a quienes po-
demos considerar como los fundadores de la psiquiatria, la opecacion médi-
ca que llevan a cabo cuando curan no dene, en su morfologia, en su disposi-
cién general, vircualmente nada que ver con lo que estd enronces en proceso
de convertirse en la experiencia, la observacidn, la actividad diagnéstica y el
proceso terapéutico de la medicina. En ese nivel y ese momento, este acon-
tecimIEnto, esta escena, este procedimiento son, a mi parecer, absolutamente
irreductibles a lo que ocurre en la misma época en medicina.

Serd esta heterogeneidad, por lo tanto, la que marcard la historia de la
psiquiatria en ¢l memento mismo en que se funda dentro de un sistema de
instituciones que, sin embargo, la asocia a la medicina. Pues rodo eso, esa






