(Sintesis elaborada por Espacio Salud) .
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* Aislamiento inmediato en area pre establecida.Por ningiin concepto el NNA debe salir de la
habitacion.

 Se dispondra de educador en cada turno para el NNA, se sugiere definicion y difusidon en
cartelera a fin de poder actuar sin dilaciones.

 Se dispondra de insumos exclusivos, que no deben salir de la habitacidon a no ser para limpieza.
Todo lo que esta en la habitacion debe considerarse contaminado.

* Vajilla de ser posible descartable,en su defecto lavar en forma separada del resto.

» Se dispondra de tapabocas y sobretunica para educador . Equipo de proteccion completo si se
trata de ninos pequenos a ser tenidos en brazos. El NNA se intentara que use tapabocas.

* Quienes realicen maniobras como cambiado de paiales, limpieza de secreciones,etc, deben usar
ademas en ese momento guantes doble par y gafas,
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 La habitacion y bafo se debe limpiar con agua y jabon, no mezclando con
hipoclorito ,este puede ser usado por separado. Se puede rociar superficies
de dificil acceso con pulverizador con hipoclorito o alcohol.

 Para salir de la habitacion el educador debe llamar,de modo que le abran
desde el exterior, quitarse la sobretunica por detras, el tapabocas y
descartarlos en bolsa adecuada. Recordar no tocar nada del exterior hasta
descartar material y lavarse las manos adecuadamente.

» Registro de fiebre o cualquier sintoma, consulta a prestador o medico
referente.

e Restriccidn de circulacion en el area, restriccion de visitas.
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El jabon destruye la coraza del virus y es la herramienta mas eficaz. Lavado de manos
frecuente durante 20 segundos es lo indicado.

Para limpieza de habitacion se debe usar agua y jabon en toda superficie que lo permita.
No mezclar jabdn con hipoclorito porque se neutraliza la accion.

No mezclar hipoclorito con agua caliente porque disminuye efecto.

Usar pafio que por arrastre de arriba abajo y de dentro hacia afuera vaya limpiando

Para la limpieza usar guantes, tapabocas.

Ropa sale de la habitacidon en bolsa plastica y va a lavadora directamente.

Se pueden rociar areas de dificil acceso con pulverizador con hipoclorito o alcohol al 70%

No se recomienda sustituir el lavado de manos por el uso de alcohol a no ser
estrictamente necesario ( de no contar con acceso a bafio en el momento o por
premura)
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* El area designada para los ingresos o casos posibles debe ser de
circulacion restringida. Los corredores y puertas de acceso también.

* Los caminos de circulacion deben estar definidos y conocidos por
personal y ninos o adolescentes.

 Las visitas deben ser controladas y no tener sintomas respiratorios ni
fiebre ( se deberia procurar contar con termdémetros o eventualmente
firmar declaracion al respecto)

 Si se considera que visiten a un nino en aislamiento se debera entregary
colocar EPP

* El resto de los ninos o adolescentes deben mantener lo pautado hasta el
momento.
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* Procurar explicar sin asustar, aceptar el miedo como emocidn valida,
tanto para NNA como para adultos.

* Transmitir confianza, “ si nos cuidamos y hacemos todo bien las cosas van
a mejorar y esto se va a terminar”.

* Habilitar el empoderamiento de NNA en el cuidado, desde elegir que
cosas quieren llevar al aislamiento, como acompanar a quien esta alli,
jugar a enfermedad-cura-tratamiento, respetar algunos planteos que no
interfieran con cuidados ( quiero ademas de lavarme las manos lavarme la
cara, o lavar la mufeca, o comer zanahoria que es buena)




CUIDADO DE LA SALUD MENTAL

 Comprender que algunos nifios pueden ver afectado el sueno,
requiriendo apoyo.

* Algunos ninos se pueden mostrar irritables, enojados, es bueno habilitar
mecanismos de descarga de emociones negativas.

* Los adolescentes es posible que rechacen el peligro, asustar agrava el

mecanismo. es mas util atravesar nuestro enojo y ayudar calmando y
ofreciendo escucha.
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