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lhcnggdad sistémica que licne como apoyatura una determinada distri-
p:r‘::a"'l dcl_ poder que instala un orden Jerarquico. Por lo tanto vamos a
Sar en jerarquia. Hay alguien que tiene el

: 1 control, hay algunos que
u:r_n:)lcn' algunas fi unciones y no otras. Se establecen sistemas de con(r.]rol
[);c ;; :mfls de dominio y sumisién o sistemas de distribucién del poder
= S mxcm‘bros y del poder de los subsistemas en distintos momentos
_cla cvorlucnjn. Genera esto lucha entre Ias partes, por lo tanto en todo
sisicma familiar existen alianzas ici ,
s i y coaliciones de modo normal. P
alianza se entiende la asociacion de dos miembros para una larea. P:)):

coalicién se enticnde la asociacién de dos miembros pcro contra un
.
lercero,

_ dfn sintesis, diriamos que un sistema abierto es una totalidad organi-

::nd s: un orden dt? paries, esto es, una estructura y en un orden de
€S que constituye el proceso. Esta totalidad con una estruct

y unas funciones opera en interaccion continua, como una vari 2

pcrmanemcdclossislemasabienos.Permanemcmcmeci:culai fe g

entre los miembros. romacion

Vamos a ver ahora c6mo estos conceptos se aplican de una forma

mas gencralala familia, o once|
. Podemos €mpezar a c i il
& ' nceptualizara la familia
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CAPITULO 2

LA FAMILIA COMO UN SISTEMA

Dirfamos como definicién que lafamiliaes un sistema, con determinadas
particularidades. El sistema familiar s un sistema abierto, una estructura
organizada de individuos que tienen entre si vinculos estrechos, esta-
bles, que estan unidos por necesidades bésicas de sobrevivencia, que
comparten una historia y un cédigo singular. Definido de un modo muy
global el concepto sistema familiar, vamos a intentar conceptualizar
c6mo se expresan en €l las propiedades de los sistemas abiertos.

Al igual que en los sistemas abiertos, existe una estructura y un
orden de funciones. Desde el punto de vista de la estructura vamos a
subrayar algunas peculiaridades.

Dijimos que los sistemas abiertos son sistemas que intercambian con
el medio. El sistema familiar est en constante intercambio con el medio
en el que est4 inserto, es decir el conjunto de la estructura social. Implica
los vinculos de la familia nuclear con la familia extensa, con el trabajo
de los miembros adultos, con la escuela de los hijos, con los grupos de
pertenencia ideolégica, con el barrio donde vive. Este sistema global
familiar estd organizado de tal modo que podemos definir en €l
subconjuntos que toman especificamente 1a nomenclatura de subsiste-

mas.

Subsistemas Conyugal, Parental y Fraterno

Los subsistemas pueden organizarse por rasgos COmunes permanentes
o méviles y por lo tanto en términos de la estructura familiar podemos
pensar subsistemas organizados por pertenencia generacional, por sexo,
por determinados intereses como el deporte, la misica, u otros. Pueden
por lo tanto modificarse en la medida en que las funciones, los intereses
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y las edades van cambiando, Pero siempre en todo sistema familiar hay
tres subsistemas que son estables. Ellos son: el sistema conyugal, el
sistema parental y ¢l sistema fraterno, Por sistema conyugal se entiende
la pareja hombre-mujer. Por sistema parental se entiende la parcja
pucsta a ser madre y padre. La pareja cumpliendo funciones de padres
de los hijos. Y el sistema fraterno es el sistema de hijos-hermanos. Estos
subsistemas del sistema familiar total, sistemas en si mismos, cumplen
cada uno funciones especificas y tienen entre si relaciones permanentes
que varian en los distintos momentos evolutivos. Lo vamos a ir viendo
al eswdiar el ciclo de desarrollo nommal de la familia, pero voy a hacer
ahora algunas puntualizaciones.

Los subsisiemas tienen entre si relaciones de implicacion, contraric-
dad y contradiccién, La relacién de madre-mujer es de implicacién. La
de madre y padre ¢s de contrariedad, La de padres-hijos es de contra-
diccién,

Cada subsistema configura un tipo vincular, Ellos son:

- vinculo de alianza
- vinculo de filiacién
- vinculo de consanguinidad.

Cuando las exigencias de los susbistemas entran en colisién uno de
ellos puede ser lesionado. Ocurre con cierta frecuencia que el sistema
conyugal se desdibuja en e! parental.

Habitualmente el sistema parental sobrevive al sistema conyugal,

Por su parie, cada individuo que podemos conceptualizar también
como un sistema, estd en equilibrio en mas de un subsistema. Las
cxigencias de desarrollo profesional de la mujer, por ejemplo, pueden
cntrar en oposicién con las que tiene como madre.

El sano equilibrio famitiar depende de la definicion clara de los
limites de cada subsistema, que garantizan la convivencia arménica de
los espacios:

- individual
- de la parcja
- de todos los miembros,

El sistema conyugal, la pareja, opera como matriz identificatoria, en
cspecial sexual. Proporciona a los hijos un modelo de mujer y de varén,
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i ijos se
junto con un modo de vinculo entre ellos. Normalmente los hijo.

jdenufican con aspectos parciales de cada padre; nlo c:blsnu;n;t;x:)a
ldeauficacion sexual prcdominaple es con el padre] de! n:ﬂ ?dadcs dci
Subrayamos especificamente la identidad sexual, y las cu.
inculo hombre-mujer. . ]
= I:} sistema parental tiene funciones leglsladom;;;.so[l; élse cc:l:?glf(:l rc:l
endizaj iti lo prohibido. Los pad encn fun-
aprendizaje de lo permitido y c ( AR S
Ch 6n, la orientaci6n de los hijo:
clones la proteccion, el apoyo, la educac_l on, i
Elos sonpfucnlc del investimento narcisista dp los hljosé]at?(')na: c:;\
codigo para leer ¢l mundo y clasificarlo valorativamente. | ijo qSi N
designado segiin estas coordenadas y entre ellas ocupari :mo L;g;lre pﬂ}a
opera con una légica bipo!ar, podré”qucedar ::ng?gz r:: l;‘arcmal e
nada” o en “qué maravilloso es”. Con S %
lu‘m(‘imm como comando de la familia, s¢ aprende el.carﬁcler tc_iclgg:z:
y 1a autoridad. El sistema parental cumple c§te COnjullll() d:dr:n m.ra;s‘
que sc subdividirdn en funciones mas espemﬁcas de lam i a]ymcmc
s especificas del padre. Las matemas ticnen que ver csenc i
con ¢l orden de la nutricién afectiva. Esto no quicre decnr'que nt())_ ?6 iz-a
también desde el padre. Esencialmente, y esto tiene apoyatura |oa g cl
tambicn, la cobertura afectiva se cumple desde la funcurSn rqglcm leg'n c
npoyo, el sostén, desde la funcién palcmla. Y[ljgado a I‘:mn;z(;li 1212:1 cst{m‘
: i 1a ley. Los proy S CS
el orden de los valores, los ideales y S pri
en funcion de una determinada conceptualizacion, gpoy?:a cEnrl ulr;l
sistema de ideales que (_al padre encarna para ¢l hijo nifio.
wdolescencia esto se modifica. - . )
{ Por iltimo, en el sistema fratermo, los hijos aprenden a l;‘:icarfadl:(:’li‘;
entre pares. Aprenden a negociar, a mancjar la ayuda, la solidaridad,
ompetencia y la rivalidad. ) .
¢ l%imos entonces, subsistemas moviles y subsistemas estables.

Limites - Concepto de normalidad

En toda estructura familiar existen limites del sislcma’ total I(‘:o? l::
afuera, de los subsistemas entre si y de los miembros entre si. Los lim ;
los podemos entender como fronteras, como membranas que separan

los subsistemas y separan a los individuos entre si, y como reglas que
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dictan quienes

participan en determi .

hacen. . cterminadas .

bésiil(‘) (iogemos dqcnr que la claridad de Io;ni?sacnﬁ(: gones y,w!'lo fo Irsfeino l que pertenece una vez resuelta la situacién de emergencia.
normalidad de 1a es es es un indicador §i @l Himite fuera rigido este hijo no podria pasar a cumplir estas

funeiones, estaria como congelado en el subsistema fraterno. Si el limite
jii el corfirario fuera boroso, esto no seria una situacién coyuntural
st €l modo operativo habitual. Son familias andrquicas. Los limites
irmiales son limites flexibles. Los limites que no tienen flexibilidad se
fuidden votver muy difusos o por el contrario muy rigidos. Aquellas
fumilins que funcionan con limites muy difusos son las familias aglutinadas,
dniwdd hay alta comunicacion y baja diferenciacién entre los miembros.
L4 qué funcionan con limites rigidos son familias que s¢ conocen con
ol iombre de familias desligadas, donde es baja la comunicacién pero

al ir qui - logf;
pmdég:: gu:?es participan y qUiénespr?(l)opa%ﬁZ?;af‘u seno. Los limites alia la diferenciacién entre los miembros. Alia diferenciacién pero a un
Veamos dose:?ncmﬁ;g"' ¥ ¢6mo lo hacen, 0l Is soledad de cada miembro. Son familias donde se requiere de
. Jemplos: a) Es evid . Wi gran problema para mover a los otros.
las " vidente que . Eran p p
Lo de padr bt ilia s hijo no puede cumplir Dociamos entonces, subsistemas y limites. La organizacion de la

eaiructura requiere de un orden jerdrquico. La jerarquia normal es la de
1o picres dictaminando la organizacion del grupo familiar, siendo ¢l
vonirol de 1a familia. La jerarquia normal es la jerarquia de los adultos.
11210 no yuiere decir que se funcione verticalmente. En este caso seria
Wit limite rigido. Tampoco es saludable que se funcione de un modo no
discriminado, esto seria un limite borroso.

Los limites estructurales permanecen durante todo el ciclo evolutivo
dé la familia, aunque pueden sufrir algunas variantes. Los limites
estructurales son permanentes y diferencian a los tres subsistemas
estables y a los miembros entre si. Hay otros subsistemas que se
gatnblecen coyunturalmente y que van siendo modificados segin los
requerimientos. La estructura familiar tiene algunas caracteristicas
estubles durante toda su evolucion y otras que van variando. Durante su
evolucidn, la familia normal tiene aptitud de cambio; puede adaptarse
y reglar, legislar de nueva manera. Las reglas de un sistema familiar
fiexible son reglas adaptativas. Si se legisla de un modo rigido, es decir,
s inlenta con viejas reglas solucionar nuevos problemas, el sistema
{amiliar se vuelve difuncional, no adaptativo y en general liende a
producirse en ese caso, patologia.

Todo sistema cuando estd estimulado por el cambio, liene una
tendencia a aumentar los mecanismos de mismidad, los mecanismos de
equilibrio, 1a homeostasis. Es decir, la desviacion estimula la contrades-

fratern i " :
0 y el sistema conyugal. Seria un indica o:) ;:?]]uzn;e sziusclls:i‘e n:a
e la
» €Std en cuestion, Por
pasar coyunturalmente
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€sias, se utilizan las
tonces a lo que se
€ a si mismas, re

modo fijo y se tiende en

viejas respucstas de y
decir, respuestas igual, up

conoce como estercotipj
5 oupia. E
petidas en el tiempo, P gy

Rgglas familiares,
Alianzas y coaliciones

| Las reglas ili
i glas familiares

de sostén Y matemaj
)je.
Las reglas ademds de
teras, son indic deind

jiarn 8l manejo de su cuerpo. Si el cambio del hijo no es reconocido, la
Wil puede esiar al tanto de las excretas como cuando era un bebé.

L roglas rigen sobre los modos de expresion de los afectos. Si la
Saesidn de rabia o desaprobacién estdn prohibidas, ellas pueden
Wianileatnrse en cierlas alianzas entre padres e hijos. Puede verse por
Sismplo en una coalicién madre-hijo contra el padre o a la inversa. El
Ik hiwe e trabajo por el adulto, en una coalicién intergeneracional.

Lan glianzas y coaliciones ocurren normalmente en toda familia.
Pusslen consotidarse al servicio de las reglas o en oposicién secreta alas
wilsings. Si las reglas son flexibles, las alianzas y las coaliciones
Winbidn lo serdn, sc evita la alianza o Ia coalici6n fija y permanente que
Wpen COino cufla de la estructura familiar sana.

Vimos a ver mas adelante, aqui hago el enunciado general, cémo
wumnido i sisiema familiar no es capaz de cumplir con Ias funciones
i lns gue estd demandado, aparece patologia, y cémo, el paciente
siimitico va a estar al servicio de mantener el equilibrio sistémico. La
Wdendle un micmbro sintomético, el paciente designado comoequilibrador
Mstdinico, vicne de la observacién clinica y se teoriza desde las
prupledndes de los sistemas.

Salvador Minuchin (un tedrico muy importante de la terapia fami-
14k ) comenzé trabajando en un hospital con pediatras inquietos por un
Wi de nifos diabéticos que presentaban un curso térpido de la
sifsrmednd, Los pediatras habian observado gran tensién en las fami-
Jink (o sstos ninos. Idearon una experiencia en conjunto y concluyeron
yue ol sintoma del nifio estaba cumpliendo una funcién reguladora del
Sauilibrio sistémico. :

La experiencia se desarrollé del siguiente modo: se tomaron tres

para grupos controles, todos nifios diabéticos. Un grupo de nifios
dlubdticos pero de conducta normal, sin patologia psiquistrica, otro de
s diabéticos con trastoros de conducta, y otro de nifios diabéticos
fjie 8 denominaron psico-somdticos. El grupo de los diabéticos psico-
sndticos eran aquellos nifios que tenian crisis cetoaciddticas frecuentes,
yue requerfan de dosis de insulina altisimas y que estos episodios
potoaciddticos y estas altisimas dosis de insulina requeridas no podian
sor explicados por las caracteristicas evolutivas de la enfermedad.
{bwervaron que en la familia de estos nifios habia un alto nivel de
{ion emaocional, en Ia que todos los miembros estaban implicados.
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Compararon los tres grupos en una experiencia pionera que implicaba
trabajar con toda Ia familia del paciente, discl:’ﬂada dg la siguieme
manera. En un primer momento piden a los padres que discutan algiin
problema y a los hijos que miren la discusién de los padres. En un
segundo momento le piden al nifio diabético que entre también en la
discusién de los padres. En un tercer momento se le pide al hijo que
salga de la discusi6n, y a los padres que redondeen y cicrren. Esto se
hace mndlendo en !a sangre en los tres momentos descriptos la cantidad
de 4cidos grasos libres circulantes. Durante la discusion de los padres
aumentaban los 4cidos grasos libres de todos los miembros del sistema
fqmll_lar. En el segundo momento, cuando entra el hijo a la discusion

disminuye francamente el nivel de 4cidos libres en la sangre de los’
padres y aumenta bruscamente en la sangre del nifio. Por fin en el iiltimo
momento se ve que el nivel de 4cidos grasos empieza a disminuir en el
hijo, pero muy lentamente.

AGL
A - Padres
A - Hijo
Base * + " .
P1 P2 P3 Tiempo

Tomedo de S. Minuachin (we bibllografia)

) El hijo aparece como un equilibrador de la tensi6n sistémica. El
ingreso del nifio diabético disminuye la ansiedad de los padres. La
dlsmu'mcién de la ansiedad de los padres est4 apoyada cn el aumento de
la ansiedad del hijo. Por lo tanto al ingresar el nifio en la discusion, se
constituye una triangulacién en la que se apoya el equilibrio del sistema.
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CAPITULO 3

ETAPAS DEL DESARROLLO FAMILIAR

Asi como estamos acostumbrados a pensar el desarrollo evolutivo
individual en el sentido de proceso por etapas, podemos ir pensando al
grupo familiar como una unidad que se constituye y desarrolla reco-
rriendo un ciclo evolutivo.

Desde la posicién psicoanalitica, s¢ propone pensar el desarrollo in-
dividual como una sucesi6n de ctapas libidinales. Desde otras visiones,
Piaget por ejemplo, propone pensar el desarrollo evolutivo individual
como una sucesién de diferentes momentos cognitivos. Piaget
conceptualiza el proceso de desarrollo de la inteligencia dividido en
estadios cuya duracién se establece en virtud de criterios cronolégicos,
delimitando diversos niveles del pensamiento, que van desde el pensa-
miento sensorio-motriz hasta las operaciones formales. Esta idea de
sucesién de etapas o fases, que s¢ intrincan y se contindan o sc
sustituyen conservando y superando simultincamente el momento
anterior, implica una concepcién de normalidad evolutiva, que puede
aplicarse al grupo familiar visualizado como una unidad en desarrollo.

La familia concebida como un cuerpo en evolucién, el individuo
familia, el objeto familia, pasa por distintas fases, por distintas etapas

_ del desarrollo durante las cuales tiene determinado tipo de conflicto

propio de cada una. Se describen los siguientes momentos evolutivos:
a) Constitucién de la pareja; b) Nacimiento de los hijos, el cual a su vez

" se subdivide en hijos preescolares y en hijos escolares; c) Adolescencia

de los hijos, d) Desprendimiento de los hijos, casamiento de los hijos,
¢) Pareja nuevamente sola, lo que se da también en llamar el momento
de “nido vacio”.
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a) Primer momento. Constitucién de la pareja.

) Cuando una pareja se constituye, ademds del encuentro de dos, hay
:51r_11ulu§ncamenw una situacién de triangulacién con las familias de
‘origen. Sc establece una situacién de triangularidad y de tercero
excluido que queda bilateralmente definida. Es decir, la pareja nueva

funcionard como tercero excluido en relacién al vinculo que la mujer -

uene con su familia de origen y en relacién al vinculo que ¢l hombre
tiene con_la suya, como a su vez las respectivas familias originales
qua‘dan trianguladas en relaci6n a la pareja nueva. Esta configuracién
obligatoria, genera una serie de dificultades que la nueva pareja tiene
que resolver. Cuando la mujer y el hombre llegan a la pareja, ambos
tracn un bagaje de expectativas en relacién a lo que ¢lla serd. En la
familia de origen de cada uno se encuentra lo que se ha dado en llamar
en la liLerfauu'a “el mito familiar”. El concepto mito es un concepto
TCo, muy importante, descripto por Antonio Ferreira. Se concibe como
un conjunto de creencias valorativas que prescriben y proscriben roles
que noestin nuncaemitidas de modoexplicito. El mito se va transmitiendo
de un modo analdgico, no verbal y sustenta el c6digo familiar, la
organ_lzacién valorativa de la familia y por lo tanto bajo el mito se
orgaf!n_zan las categorias desde las cuales el mundo es ordenado
pe.rmbldo y calificado. El mito es portador de las expeclativas qué -ios:
miembros tienen para si mismos y para los otros desde el lugar que cada
uno ocupa en la estructura. Cumple una funcién seméntica y nucleadora
Yy S¢ constituye en varias generaciones. Tironea a cada uno de los
mnembrqs a la estructura familiar de origen. La constitucién de pareja
_bone en juego la pertenencia del individuo a esa familia originaria y el
mito en el cual se est4 incluido tiene que hacer un salto para lo que
después en la pareja nueva se denomina arquetipo, coconstruccién
nueva, Se: impone I integraci6n del conjunto de expeclativas concientes
€ Inconcientes que cada uno trac a la pareja desde las respectivas
hxslor.las con sus familias de origen. También desde la familia de ori gen
hay simultineamente expectativas en cuanto a la nueva pareja como
unidad y 1ambién en relacién a cada uno de ellos desde el lugar
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sulgnado, No es sélo quien se desprende que tiene que integrar.su

nforia familiar, sino que desde las familias de origen por la funcién
Liniripeta sistémica, se hardn movimientos que facilitardn o no esa
Integracion, La constitucién de la nueva pareja no hace dnicamente a las

dilicultades que cada uno de los miembros pueda tener para negociar las
iwliciones con sus familias de origen. Hay una flecha en doble sentido.
Ia docir, las familias de origen hardn activamente movimientos para
Wlluir en la nueva pareja. Asi, el primer gran tema que tiene que
feanlver la nueva pareja es el de las relaciones con sus familias de
urigen, Esta es una idea que quiero subrayar. Vamos a ir viendo cémo
wuellas siwaciones de conflicto en cuanto al desprendimicnto de las
luinilias de origen, van a quedar incluidas como conflicto de la pareja,
£no transacciones a resolver en esta nueva familia que se constituye.
Yamos a ir viendo, como una cantidad de autores han conceptualizado
|& enfermedad mental de un miembro en la familia nueva como
sighificante que remite a la situac i6n de esta familia en relacién a sus
familias originarias. Laasistencia terapéutica de familias ha ido mostrando
Is importancia que liene resolver estas situaciones de integracién en la
wamstitucion de la pareja y de desprendimiento de las respectivas
familias de origen. M. Bowen, un terapeuta familiar que trabajé mucho
con- familias de esquizofrénicos dice una frase muy gréfica a esic
fespecto: “se necesitan tres generaciones para producir un esquizofré-
#ico". Boszormenyi Nagyi, un terapeuta familiar de origen psicoana-
litico, un hingaro que trabaja en Estados Unidos, desarrolla el concepto
da “loaltades invisibles”. Muy esqueméticamente la idea seria que en
|& vids hay una especie de balanza, de debe y haber, que establecemos
©oi nucstras familias de pertenencia, con los padres, con los hermanos
y sogiin resulte el cierre del balance, el haber o el debe va a ser
rasladado a la nueva familia. Esto quiere decir que cuentas que quedan
pendientes con la familia de origen, van a ser pagadas cn la familia
#owal, Pueden ser pagadas por los miembros adultos de la pareja, o por
alguno de los hijos que se ofrecen a la deuda hist6rica interfamiliar
wimo una especie de tributo, en relacién a cuentas pendientes de la
mdiv 0 del padre con sus familias originales. Asi, el concepto de
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desprendimiento y de posibilidad de constitucién de la nueva familia va
més alld del momento fundante que signa c6mo serd el desarrollo, la
clapa evolutiva siguiente. Es mds que un momento inicial, es un
momento constitulivo que va a seguir presente durante toda la vida de
la familia, Se podria pensar que luego que la familia est4 fundada las
transacciones con las familias originarias est4n resueltas. Si las transac-
ciones fundantes estdn bien constituidas, es m4s probable que las nuevas
€lapas a recorrer transcurran con menos riesgo de conflictos. Pero el
modo vincular de la pareja con sus respectivas familias de origen, es una
situacién constitutiva crénica que sella la organizacion de los vinculos
de parentesco.
£C6mo se encuentran los cényuges? ;Como se hace la eleccion de
pareja? Hay una enorme cantidad de autores que han pensado sobre
esto. (Cémo se elige pareja? ;Por qué? ;Para qué? Hay acuerdo en
pensar que cuando se hace la eleccién de pareja achian simultinea-
mente factores concientes e inconcientes. Cuando elegimos pareja nos.
damos a nosotros mismos razones por las cuales 1a elegimos, més alli
de que también pueda decirse “me gusta no sé muy bien por qué”. No
todo 1o que est4 en juego pasa a través de la conciencia y puede ser
registrable en un item de valores. Tenemos en general la posibilidad dé
decir algunas razones por las cuales la pareja es elegida. Pero simult4-
neamente junto con estos factores que llamariamos concientes de la
eleccién de la pareja, juegan también otros inconcientes de los cuales no
tenemos noticia, pero que sin embargo son de una enorme importancia.
Hay acuerdo en la mayoria de los autores, y sumo mi experiencia, que
los factores de tipo inconciente son determinantes. El modo de la
eleccién, funcidn a su vez de ciertas necesidades concientes y sobre
todo inconcientes a satisfacer, explica esas parejas en apariencia
inexplicables; esas parejas frente a las que se dice “;Cémo se junta-
ron?” A veces se dice “son tal para cual”, pero otras veces se dice “son
como ¢l agua y el aceite™. Es ttil poder pensar que hay en juego razones
que no tienen que ver con el saber de la conciencia, que hacen
explicables parcjas completamente inexplicables en la primera vision
superficial. La ausencia aparente de I6gica es sustituida por otra Iggica
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Wi os ocupamos de procesos inconcientes, y si lo hacemos, estainos en
¢l eaimpo del psicoandlisis. La concepcién sistémica 1o se ocupa de lz?
I onciente, pero esto no significa que afirme su inexnstznf:la. Desde mi
jinto de vista, el complemento de ambas visiones se impone, para
@aplicar algunos fenémenos. Asi, en la eleccién de pareja operan
Iniores inconcientes no directamente observables, junto a otros facto-
104 {ue sf son accesibles a la observacién directa. ) ]
Freud describe dos modos fundamentales de eleccién de objeto:

- la elecci6n narcisista,

- Ia eleccién edipica.

{Cudndo se dice que hay una eleccién narcisista de objclo_? Una
sleccidn narcisista de objeto es aquella eleccién donde el objelp es
tlagido como semejante al yo, como semejante al si mismo. Ser’ne)anw
il 5 mismo en el presente, es decir igual que yo ahora, 0 semejante al
il mismo en como el yo fue o0 como podria ser en el futuro. Emonc_es se
fiende a la especularidad en el vinculo, el conyuge ha sido el_egldo a
limagen y semejanza del yo. La semejanza puede regir en tres uemm.
para ¢l presente, para el pasado y para el futuro. Por lo tanto una elcc(‘:lén
nidrcisista seria aquella eleccién en donde el sujeto elige a otro semejan-
16 & como €l fue, 0 quiso ser, a c6mo €l es, 0 a cémo querria ser.

{Cudndo se dice que la eleccién es edipica? Cuando la c!ecclén del
ubjeto cs resultante de las vicisitudes de la sexualidad del sujeto, que se
dirige a objetos diferentes a si mismo; primero hacia la mad.re y luego
lcia el padre, constituyéndose asi la triangularidad descana por ¢l
puicoandlisis como complejo de Edipo. En la siluacgén edipica estd
€unienida la estructura relacional inconciente entre el nifio y sus padres,
fjue subyace al nivel relacional observable. ;Cémo juega esta estructura
on la cleccion de la pareja? Citaré la propuesta de un autor argen}xflo.
Alberto Gonzdlez, que ha trabajado mucho con parejas y t_’an,nhas.
Senala que ha observado que con frecuencia se eli_gcf, para conslituir una
pareja semejante o contraria a la pareja que el individuo creyé veren la
juwcja de los padres. Es decir, se intenta buscar un partenaire para
congiiluir con €1 una pareja igual o contraria a la pareja parental. Quiere
decir que la eleccion de esta pareja nueva, de nueva tiene que acontece
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ahora, pero de vieja tiene la determinacion. Una segunda modatidad en
este sentido, es que se elija la pareja como semejante u opuesta al padre
del sexo contrario. La mujer tenderd a elegir como compaiiero a un
hombre parecido o en 0posicion a lo que fue su padre, y el hombre de
igual manera tendré tendencia a clegir la mujer para repetir el vinculo
que tuvo con la madre, semejantc 0 en oposici6n. Una tercera modali-
dad consiste en que se elige el compailero de tal manera de constituir
una parcja en donde el cényuge elegido, le permita al individuo
constituir una pareja como &l Supuso que su madre o que su padre
hubiera deseado tener. Alguien con quien constituir aquella pareja que
en la fantasia supone el sujeto que uno de sus padres hubiese deseado
tener. En cuarto término se elige el cényuge para ofrecerle a los padres
aquel hijo o hija que el sujeto supone que los padres hubieran querido
tener,

Tanto la modalidad narcisista, como la resultante de la historia
edipica, se constituyen de modo fundamentalmente inconciente. Es
poco comiin que alguien diga “quiero una mujer que sea igual a mi
madre”. Puede decir “determinadas cosas que mi mujer tiene, me
recuerdan a mi madre y me gustan”, Tampoco nadie enuncia que quiere

como conyuge, alguien con todos los rasgos contrarios. Si la situacién .

de origen ha sido una situacién desdichada, es frecuente oir decir: “lo
que yo querria tener como pareja es lo contrario a la pareja de mis
padres”. Que la eleccién tienda a la repeticion textual o que tienda al
contramodelo, depender4 de cémo transits ese sujeto en relacién a la
pareja parental. De cualquier manera, ya sea en la repeticion, o en el
contramodelo, esto que se cree nuevo est4 signado desde Ia historia. Lo
que parece libre no lo s tanto como parcce, sino que viene predetermi-
nado en mayor o menor grado por la historia del sujeto, por los vinculos
con sus padres y con la pareja parental. Desde el psicoandlisis se ha
destacado c6mo se establecen vinculos en relacién a la madre, al padre
0 en relacion a la madre versus el padre, o ¢l padre versus la madre, la
situacién del Edipo. Se insiste menos en conceptualizar que no tnica-
mente se constituyen vinculos de objeto en relacién a los individuos
como tales, sino que también se internalizan, se hacen propias, pautas,
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ilatidades vinculares qué los padres establecieron entre si. No
Unicwnente se incorpora una imagen de madre y de padre, una de lo
fumening y una de lo masculino, sino que también se internaliza c6mo
W & hombre y mujer, uno en relacién al otro. Se internaliza también la
pireja parental. Estamos pensando en que se incorpora una mf;dalidad
telicional. La nueva pareja se constituye asi, como una pareja nueva
o signada por la historia de cada uno de los miembros.

Vamos a pensar en una forma narcisista. En general la gente se
sncuentracn ciertasemejanzade condiciones. Es frecuente que estudiantes
hugan parcja con estudiantes, que la gente de cierta edad se encu;qtre
Lon gente de cierta edad, que desde el punto de vista de la condicion
sial en general, la tendencia es hacer la elecci6n de pareja dentro del
Mitus cconémico al que se pertenece. Algunas veces las elecciones muy
fiiera de lo esperado son indicadores de conflicto. Es un tipo de cle_ccién
6 se diria contra la norma, tan importante es el peso de l_o semejante.
t'arcjas, por ejemplo, de niveles socio-cconémico muy dispares, oen
familias de modalidad religiosa muy cerrada, con alguien que no tiene
que ver con la religién o incluso tiene ideas antagénicas, o parejas de
Uiferentes razas; son esas elecciones no esperadas. Algunas veces
pueden ser elecciones que tienen una dindmica que las explicfa de por si,
o en muchas oportunidades estas elecciones estin dedlcad._as ala
lamilia de origen. Vuelvo enionces a la eleccién narcisista, de origen en
I semejante. Para que alguien pueda entenderse con otro, tienen que
teier entre si aspectos comunes, es decir se necesita de cierta semejan-

#i. Es necesario el rasgo de lo comiin, igual a mi, otro que soy yo, 0 que
04 semejante. Esta situacion basicamente narcisista, a imagen y seme-
jnza del yo, constituye una modalidad muy frecuente de eleccion de
parcja, Puede verse de modos muy distintos. Es frecuente el encuentro
antre hijos de divorciados, entre dos muy hermosos, entre dos muy
tieligentes, entre dos que se han sentido muy mal queridos en su casa,
entre dos que han sido consentidos; se elige a uno igual, rasgo comiin
tampartido. Lo igual puede no tener esta expresion tan clara y el rasgo
canniin estar oculto y superficialmente parecer antagénico. Por ejemplo,
dlow que tienen ansiedad interpersonal, pero con manejos de la angustia
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distintos. Una pareja donde él aparece como timido, replegado, con
dificuliad en la interaccion social y ella aparece con facilidad para hacer
vinculos, tiene éxitos desde el punto de vista social. Cuando las
situaciones de desarrollo van planteando determinadas obligaciones en
las funciones sociales, aquella eficiencia de ella empieza a trastabillar
y cada vez més se puede ver como tienen en comdn una dificultad muy
importante para establecer vinculos con otras personas, y que en ese
sentido un rasgo predominante en ambos, es compartido. Clifford
Sager, un terapeuta familiar norteamericano, ha descripto este fenéme-
no de semejanza de las angustias con distintos modos operalivos
defensivos. Parccen diferentes pero en el fondo estd lo mismo, la
semejanza narcisista,

Algunos autores se han ocupado mucho de las elecciones desde lo
edipico. M. del C. Gear y E. Liendo sefialan que la situacién trianguiar
edipica simultéineamente prescribe y proscribe determinadas conductas.
Al var6n, se le prohibe la relaci6n sexual con la madre, pero se le
prescribe la identidad sexual masculina. No puede ser mujer, porque si
no seria homosexual, pero tampoco puede ser hombre como su padre y
en ese sentido tener a la madre. Por lo tanto se constituye lo que ellos
denominan paradoja pragmética edipica, donde se le dice a alguien
simultincamente que sea algo y a la vez que no lo sca. “Sé hombre”,
se le dice al varén para no ser homosexual, pero “no hombre como yo,
no puedes tener a tu madre™. Dicen estos autores que el yo del individuo
se organiza para cumplir con la paradoja pragmdtica en lo que llaman
doble coartada defensiva del yo. ;Y qué elige el yo? Elige de manera de
poder cumplir con la doble instrucci6n paradojal. Se identifica genital-
mente con el progenitor del mismo sexo, con lo cual cumple con la
prohibici6n de ser homosexual, es decir, el varén elegirs como compa-
fiera a una mujer y no a un varén, pero la elegird distinta de su madre,
la elegira con aquellos rasgos que €l atribuye inconcientemente a su
padre. Asf, segiin estos autores, se hace una eleccion de tal manera que
se elige al sexo contrario, con lo cual la prohibicién de homosexualidad
queda cumplida, pero con aquellos rasgos de carécier atribuidos
inconcientemente al progenitor del mismo sexo, para obviar de este
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ik la identidad atribuida al progenitor del sexo opuesto y evitar la
wnidn con él, para cumplir con la segunda prohibicién. A grandes
rasgos, la eleccion del cényuge seria para el hombre, una mujer con
fijuellas caracteristicas, sobre todo factuales, en el estilo de accién
toncrela vincular que propone y permite tener, semejantes a las que le
atribuyd inconcientemente a su padre. Y ta mzjer elegird como compa-
flero a un varén conaquellas caracteristicas que atribuyé inconcientemente
@ su madre. El vinculo de pareja tiende a repetir muchas veces en la
inujer, el vinculo con la madre. Se reproducen aquellas situaciones
fuctuales, que posibilitan repetir en el vinculo actual determinados
rusgos del intercambio intersubjetivo que caracterizaron la relacién de
b nifia con su madre. Pero lo edipico y lo narcisista no est4n separados,
» mezclan. La resultante dltima dependerd del predominio de cada
incudalidad y 1a pareja resultard m4s narcisista o ms edipica. Esto quiere
flecir que de ambos elementos hay constituyentes siempre. Cuanto més
iemprana es la eleccién de pareja mayor suele ser la tendencia a la
wleccion narcisista. Algunos autores las han denominado “parejas de
trianza”, La crianza que no terminé en la familia de origen termina con
¢l compaiiero, que es un par, un igual. Tienden a constituir vinculos muy
narcisistas, donde es dificil distinguir a uno del otro. Tienen tendencia
i fa simbiosis y se vuelve muy dificil la discriminacién entre los
micmbros. Como en todo vinculo simbidtico, la hostilidad y la angustia
tle separacién conviven simultineamente. Son esas parejas que no
jiticden separarse ni vivir juntos. No pueden bien unirse porque significaria
tesaparecer como individualidades en una fusién indiscriminante, ni
tampoco separarse porque significarfa perder pedazos de si mismos.
Cuando la fusién es demasiado intensa y la pérdida de la identidad
Wigustia, se produce un movimiento de separacién violento. Pero
cuando la separacién acontece, aquellas partes del si mismo que est4n
en ¢l otro, provocan angustia de pérdida de partes del yo, con lo cual un
movimiento en sentido contrario se realiza. Entonces estas parejas
oscilan con una enorme angustia, de la simbiosis a la extrema distancia.
Cuando vicnen a tratamiento muchas veces dicen asi: “nosotros no
podemos vivir junios, ni separados”.
L
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En tercer lugar hay algunas situaciones de una mezcla particular de
lo edipico y de lo narcisista en las que suele elegirsc el compaiiero de tal
manera que se pueda repetir con él -y esto ticne que ver con lo que se ha
dado en llamar compulsi6n a la repeticion- aquellas formas vinculares
que ¢l sujeto tiene internalizadas como resultantes de las posiciones de
los miembros, €l incluido, en la trama vincular de su familia de origen.
No siempre la eleccién est4 signada desde la figura de la madre y del
padre o por lo menos no sélo desde alli, también a veces hay hermanos
muy significativos. Quiere decir que cuando se elige para repetir los
vinculos primeros, se incluye el conjunto de latrama vincularsignificativa,
constitutiva para un individuo. Tiene mucha importancia la posicién del
sujeto en el sistema de hermanos. Por ejemplo el hijo mayor que pudo
haber tenido una posicién de cuidador en relacién a sus hermanos,
tenderd ambién a serlo en su nueva familia. No siempre se respeta en
la familia el orden cronolSgico en el sentido del lugar que ocupa cada
hijo, pero en general el hermano mayor suele tener una posicién de

cuidador de los més chicos. Aquel que fue cuidador es posible que tenga

tendencia a encontrar una mujer con caracteristicas de alguien a ser
cuidado, un cuidador con frecuencia busca a alguien para cuidar. Una
mujer que fuc muy cuidada en su familia originaria es probable que
busque como pareja a un hombre que pueda cuidarla como fue cuidada
en su familia de origen. Es posible imaginar a partir de este modelo
miiltiples combinaciones. Con frecuencia, se tiende a repetir con la
pareja, determinadas formas vinculares que se constituyeron en la
familia de origen con los padres y/o con los hermanos. Vamos a ver
c6mo en esta tendencia a la repeticién vincular, los hijos, cuando
ingresan, van hacia algiin lugar de la estructura, Se puede pouner en el
conyuge aspectos de la madre y aspectos del padre simultineamente,
aspectos del padre, de la madre y de algin hermano. Quiere decir que

10 se necesitan tantos individuos como identificaciones el individuo

posce. Puede ser portador cada individuo de mas de una identificacion.

Algunas veces la pareja resulta insuficiente y algunos de los hijos va a

ocupar en la repeticién, una posicién en la estructura que antes, en las

familias de origen, fue ocupada por alguien. En ese sentido podriamos
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hablar de que hay una “wransferencia”, palabra que viene del psicoa-
fillisis. Se podria decir que de la familia de origen hay hacia la pareja
fieve, una transferencia relacional. El modo relacional predominante
#1 un grupo familiar es transferido a la nueva pareja y eventualmente a
I nueva familia. Por lo tanto hay una tendencia a repetir las identidades
Mignadas, los roles cumplidos, pero para poder repetir se necesita con
{uien repetir. Asi cada quien buscard como c6nyuge, aquel que le
{ermita repetir las escenas constitutivas. Las elecciones no se hacen al
iear, Cada cényuge le permite al otro revivir las respectivas historias.
Il nuevo acto, la nueva escena que la pareja pone en accion es de ellos
s, pero en realidad revive otras, histricas de cada uno. El hombre es
soactor del drama de la mujer s6lo cuando la mujer es coactora del
deaina de €1 La mujer le permite al hombre repetir su historia y a su vez
&l le permite a ella repetir la suya. Cuanto mayor haya sido el conflicto
viicular con las familias originales, mayor serd la tendencia a la
iepeticion. La tendencia a la repeticién es una caracterfstica humana
ufiiversal. Puede ser pensada de diferente modo, repetir tandticamente,
Hucia la muerte o repetir para elaborar hacia la vida. La tendencia a la
fipeticion en la pareja nueva de aquellas situaciones conflictivas en las
fmilias de origen, serd mas intensa cuanto maés intensos hayan sido los
conllictos con los personajes significativos. Cuanto mejor haya sido la
#luboracién de la situaci6n edipica, cuanto menos conflictos narcisistas
ton la familia de origen, menos tendencia a la repeticién habrd en la
fueva pareja.

Por otra parte -y esto también es de observaci6n clinica- los
vonflictos mas importantes suelen estar con la madre de la mujer, Los
chistes sobre las suegras quieren decir algo, lo popular recoge lo que
ocurre en la organizacion de los vinculos interfamiliares. La familia de
-origen de la mujer, por ser la familia “dadora”, remite a lo antropol6-
gico culwral. L. Strauss sostiene que en las sociedades primitivas las
mujeres son pensadas como bienes, como algo que circula socialmente,
La familia de la mujer operando como familia dadora, sostiene el
caikeplo de dote, la mujer a cambio de tantas vacas, tantos utensilios,
W cambia, se trueca, como un bien. No acontece de igual manera con
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¢l hombre, mds alld de que en algunas tribus de Polinesia hay también
dote para el hombre. En su trabajo “Las estructuras elementales del
parentesco” L. Strauss conceptualiza la organizacién social en relacidn
a.c6mo se obtiene a la mujer de la familia dadora, Recoge la organiza-
cién de los lazos del parentesco en distintas tribus y muestra c6mo en
muchas de ellas, se puede reproducir el modo de pago que hay por la
mujer, superponiéndola al modo de reparto de un venado que se caza.
Asi, desde lo social, el vinculo con la familia de la mujer se constituye
como vinculo predominante sobre el vinculo con la familia de origen
del hombre. Esto no significa que siempre la relaci6n con la familia de
origen de la mujer es el micleo de los conflictos interfamiliares; pero en
general Ia conflictiva basica es con la familia dadora, y esto viene de la
cultura. Cuanto mayor es el vinculo de la mujer con su familia de origen,
mis débil es el vinculo de alianza. Hay una relacién inversa entre la
intensidad del vinculo de la mujer con su familia de origen y el vinculo
con su pareja. Cuanto més intenso es el vinculo de la hija con la madre,
con la familia de origen, m4s dificultad tiene en constituirse la nueva
pareja y la nueva familia. Datos tales como la frecuencia de las idas a
la casa de la madre, de las llamadas por teléfono a ver cémo cocina, qué
hace con la emplcada, son indicadores de sobreimplicancia y ligadura
exagerada. L. Berenstein, psicoanalista argentino, concibe ¢l inconcien-
te familiar como una estructura que conceptualiza desde lo antropolé-
gico. Concibe el inconciente familiar como una estruciura de cuatro
miembros:

- el vinculo de la pareja conyugal,

- el vinculo de la mujer con su familia de origen,
- el vinculo de los hijos con los padres,

- el vinculo de los hijos con la familia de la mujer.

L Berenstein propone esta organizacitn inconciente para cualquier
familia en nuestra cultura. Creo que extrema, pero en su propuesta con-
ceptualiza 1o que es de observacién clinica: cuanto més intensa es la
ligadura a Ja familia de origen de la mujer, més se debilita el vinculo de
alianza, y mis problemas hay en la pareja conyugal y en la nueva
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famnilin. Lo més corriente es que haya conflicto entre la mujer y la madre
¥ 110 tanto entre el hombre y la madre, o su familia de origen. Hay
Mitlinciones donde esto se invierte, y est4 también aquel hombre que va
i iomer todos los dias a la casa de 1a madre porque “nadie cocina como
Hiami’”. También hay situaciones de dificultad de desprendimiento del
Yuron de su familia de origen. Pero en general, es de observacion
#linica, que la estructura relacional entre la familia de origen de la mujer
¥ ln parcja nueva, tiene una influencia decisiva en la formacién y
svulucién de 1a nueva familia.

h) Segundo momento. Nacimiento de los hijos.

Vamos a pensar el segundo momento que es el del nacimiento de los
hijos. El nacimiento de los hijos impone a la pareja incorporar a un
Wicero. Pero ademds este tercero s tercero de terceros, porque la pareja
fova estd siempre triangulada con las familias de origen. Se instaura
i dindmica de tercero incluido o excluido que atafte no s6lo al hijo
£0mo el tercero, sino a cualquicra de los padres. Esto es, el excluido
juiede no ser el hijo sino el padre o la madre, siendo mis frecuente la
#4¢lusion del padre. Se incorpora al hijo de diferentes maneras. Citare-
fhow tres formas psicopatoldgicas. Una primera modalidad (1), es la
frma tres en uno, padre-madre-hijo confundidas en una especie de
Migraa narcisista donde no se distinguen los individuos; fusién, simbio-
AlK (ue no registra al hijo como consecuencia de la unién conyugal. Se
fificulta la discriminacién madre-hijo padre-hijo y pareja conyugal.
Ui scgunda modalidad (2) en un mayor nivel de discriminacién, es la
lusima pareja de un progenitor con el hijo, con la exclusién del otro. La
{reja madre-hijo con padre excluido es més frecuente que la de padre-
hijo con madre excluida. La tercera modalidad (3) es la forma pareja
tonyugal excluyendo al hijo. La madre y el padre no dan lugar al hijo,
s alld de que lo han deseado, lo han traido, no tiene espacio. Hay
Jirejas que est4n sobre la fecha del parto y todavia no han comprado ni
Alyuicra una batita, o no han definido el nombre del hijo.
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Tomado de Isabel Calvo y Col. (ver bibliografia)

Eﬁle tipo de seftales tienen valor como indicadores vincularcs. No es
| lo mismo que la madre compre las batitas a que las compre la abuela
matcra. No es igual que los padres preparen el ajuar a que lo regale una
lia. dlc la madre. El modo de participacién de los padres y de sus familias
originarias dice de la relacién de estos padres con el hijo, de estos padres
entre si, y de cada uno con su familia y con la de su conyuge. No es lo
mismo que el hijo lleve el nombre del abuclo paterno que del abuelo
matermno. No es igual que ¢l nombre tenga historia en las familias
originarias a que no lo tenga. No es lo mismo que haya un espacio fisico
para c_l bebé a que no lo haya. No sostenemos un psicologismo
r;duccmnisla que tome como indicador de ausencia de lugar para el hi 1j0
que no haya un cuarto con méviles y Pinocho colgado, no se puede
sicmpre lener un cuarto asi. Pero el espacio fisicoa veces se delimita con
un pedazo de pared pintada de un color, 0 con algo que signifique “aqui,
cste sitio es del nifio”. Este tipo de indicadores, Ia compra de ropa, el
nombre propio, el espacio fisico de un cuarto, son indicadores en el
mundo malerial, visibles, de los espacios internos psiquicos que pafa
CSC nuevo sujeto se han abierto o no. No siempre hay un correlato tan
cvidc.me envre la realidad externa y la realidad psiquica. Incluso puede
OCUITIT que una pareja compre ropa, prepare el cuano, tenga nombre
clegido, y sin embargo no tengan bien resuelto en el mundo interno el
lugar para el hijo. Parejas que no encuentran el modo de incorporar ese
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itjo. Cuanto mas fusionada, mds indiscriminada sea esla parcja, mds
dificultad van a tener de incorporar a un hijo, que es un distinto. A veces
i que este hijo, abre espacio para un segundo hijo. Muchas veces este
e primero es al paciente identificado y el segundo tiene menos
dificuhades porque el mayor le abri6 espacio, le generd un lugar.
Cunndo nace un nifo hay desde antes una serie de expectativas
(uicientes e inconcientes, hay para el un lugar en la estructura familiar
e ya estd determinado. Se dice: “es igualito al tio Tal”, “es
purecidisimo a...”. Segiin las caracteristicas reales, materiales del hijo,
werih mds facil o mas dificil que la depositacién se haga efectiva. Es
Jiienos probable que un hijo se haga portador de la identidad de brillante
4l no s demasiado inteligente, mds alld de que se hubiera querido
depositar en é1'por ejemplo, aquella identidad perdida de un tio muy
finportante que ha muerto. Si el hijo tiene con qué responder a las
wapectativas rigidas ligadas a determinado lugar en la estructura, puede
ijuedar congelado alli, y si esto sucede es poco probable que tenga

lickjues de entrada con la familia, es esperable que tenga conflictos cn
lii udolescencia para diferenciarse. Si el hijo tiene por caracteristicas
vomititucionales menos posibilidades de hacerse cargo de la identidad
auignikda, cs mas probable que tenga choques de entrada. No siempre ¢l
Wi fener con qué responder a las expectativas es igual a patologia.
Alitiinas veces ¢s la puerta de salida de la asignacion masiva y el
Weapamicnto cn una identidad no propia. Si bien es cierto que nadic
wiace con una identidad constituida, hay de alguna manera como un
poicentaje de mismidad, que se opondra en mayor o menor grado a la
Wipnicion externa. Cuando nacen los hijos el lugar de cada uno no va
esini dererminado so6lo por la cronologia. Veamos el siguiente grifico.

M-P
H1 H2 H]
Fig. 1
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Que alguien tenga define
! tiene un lugar en funcj
$€X0, pero no sslo
establece un modo

Icamos una linea conj
f onti
€s1amos en un sistema aultoritario. -
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Fig. 2

Sistemas parentales autoritarios al igual que sistemas parentales
laxis, sin funcion, es decir, familias muy cadticas o familias muy
figidus sucten producir hijos inadaptados, con tendencias sociopaticas
it ticnen problemas con la autoridad. El sometimiento excesivo
prdice una respuesta de rebeldia rabiosa. La ausencia del criterio de
Jitoridad, produce confusion y brisqueda de limites. Con frecuencia, si
1 wisiema de control de los padres no funciona bien, sea por anarquia o
st verticalismo, los hijos suclen tener conflictos en el colegio con los
macatros, conlos profesores enel liceo,en general en aquellassituaciones
dide hay que negociar con la autoridad. Problemas en et manejo de la
paividad-actividad, dependencia-independencia, sumisién-dominio.
iede ocurmr que esta madre y este padre estén demasiado distantes o
lemasiado pegados. En la figura 1 hay una di ia lo sufici e
buena para que la discriminacion entre los padres se verifique. Si la
distancia se acorla demasiado se constituye una especie de blogue
jusrental donde para el hijo es dificil distinguir quién es quién. Vamos
4 gralicar dos siaciones de sistema parental en bloque.

H, H, H,

Fig. 3
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Hl HZ H3

Fig. 4

Hay autoridad, hay comando, Ppero no discriminacién de las figuras.
La identidad de Ia madre y del padre quedan confundidas. Los hijos no
saben distinguir qué es el padre y qué la madre, el sistema parental
funciona en bloque. Este tipo de funcionamiento en bloque, como
cualquier sistema rigido ticne montos de tensién muy importantes, Este
padre pegado a este otro, reacciona y compite con éste, frente a cada
transaccién nueva que hay que hacer con el hijo. Existe un sistema
parental que funciona, en el sentido que controla, pero que funciona sin
una buena discriminacién. Cuando esto sucede, por la sitacion de
tensién en la diada parental suele ocurrir que el limite con el sistema
fraterno sea muy laxo, borroso, (fig. 4) familias andrquicas ,0 demasia-
do rigidos (fig. 3) autoritarismo,
Suele pasar también que el ordenamiento de las funciones y de los
roles en el sistema familiar resulte diferente al esperado por la cronolo-
gia. Es frecuente que los hi jos sean tomado:

S como objetos narcisistas,
¥ s¢ establece con ellos una modalidad de vinculo narcisista que se

opone a la discriminacién Yy autonomia de los mismos como sujetos. Se
¢spera que los hijos cumplan en la vida aquellas cosas que los padres
hubieran querido cumplir y no han podido. Es frecuente que se piense
Y se proyecic para un hijo lo que no se pudo ser. Es decir, que sc utilice
al hijo para reparar, y/o para repetir, en funcién de lo que ha sido la
propia historia de los padres. El hijo va a ser utilizado, o puede
eventualmente serlo, para el amor o para el odio, para que estudie o para
que no lo haga, para que se rebele o Para que sea sumiso. Algunos hijog
rebeldes y que no estudian, muchas veces expresan rebeldias de los
padres con sus propios padres de las que no fueron capaces de hacerse
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g, Muchas veces padres buenos esludi?nlcs, sumisos alos p:ogil:ls‘
julien dicen, “este hijo no parece mio”; tiencn hijos q‘u;,‘no ei: fian
¥ i von un nivel social bueno, y con un nivel |ptcl§clua ugo,f n:)‘ -+
b mios, Siose busca hacia atrds en las historias de e dade =
Weipinnag, con frecuencia se encuentra una enorme ht;ssu i ::\hacer o
plion con sus padres. Estos hijos rebclde_s no hacen mas que -
gt i los abuclos, la guerra que sus propios pad'res no hbrar;mi‘ " ;l‘ °
pisside tmbién estar llamado a cumplir otras fuqcnones. Cuan o hay m
Wiie gue se sienta sola o deprimid_a porque L}enc algo pcn:ie:)'llcuz "
Wi iniirido que le provoca insatisfaccion en el vinculo ctl)p)_'ug " un(; e
{jddth pendiente en la historia con sus padres, pug.dc 50 :mrq ki
Lo compaitia. Una de las formas en que esa hija puede res poPued .
dsuroliando sintomas que la llevan a permanecer en .Ia casada : Zo
fiier & consulta a la hija porque ¢s exageradamente timida, Ief bx_mc L
fewhs, fio tiene amigos, no quiere salir. Puede desarrollar una g lz:aa :
el o dificultades de aprendizaje o trastornos de con uc d o
Wil en a alimentacién que mantengan la a'l'encmn y la acu:u Zc
Wsateinn, La madre atenta a los problemas de su hija puede dlsl(.jr;\: :; =
I propios. Ademds ahora, esta mujer puede ser mcn‘os deill?s:]arsc p
I G0N0 porque esta ocupada y acon?paﬁada, y asf equil Sials
Ity menos mejorar a iensién en la pareja que no esta funciona cmhe.
lutainos pensando el sintoma con un significado quc ya no lr e
vatlusivamente al mundo intrapsiquico, que ya no r‘emm: exclus -
Iente a transacciones entre instancias p§iqulcas. El sintoma pasa : =
Mynificado como una solucién transaccional entre fucrdzasc g:lc ;l: "ﬁso
fambidn fucra del individuo, pens'z{do como una so_lu_c:on e o cpomo 50
il I quie se sirve el sistema famnhar.para sobrevivir como A 5 omo
muvimiento homeostético al servicio de .la permanencia fe:dcn oo
suilibrio. En todo sistema viviente conviven fuerzas que ti ey
vistancia del mismo (fuerzas homeostéticas) y fuerzas que t % i
vhmbio (fuerzas genéticas). El sinlomz_x resulta de una uax_x;sac?llénmica
i humeosiasis y el cambio como un intento dq rcgulac'l n sis famim;r
: Usin crigis conyugal es una demanda snstémlca'. El sistema familis
puale responder de diferentes modos pero estd obligado a responder.
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la parcja conyugal se hace cargo de su disfuncién, no se requerird de un

hijo que salga de equilibrador. Una pareja capaz de manejar su tensién
interna, ya sea permaneciendo junta si tiene esa posibilidad o separdn-
dose si entiende que no la ticne, resguarda a los hijos. Si la lensidn
conyugal no es manejada dentro del sistema conyugal, se vuelve uni
tension para todo el sistema familiar, una demanda para 1odo el sisiema,
que debe responder de algin modo. Un modo disfuncional s un hijo
sintomdtico. El hijo sintomitico intenta con su ruido, tapar el ruido del

conflicto conyugal. Ahora el problema no es la pareja, es el nifto, Pergy

ademds, cl nifio sintom4tico unealospadres, losacercaen la preocupacion
comiin y les permite hablar, porque ahora no tienen que hablar de lo que
les sucede a ellos como pareja sino del hijo. Un hijo sintomatico es un
hijo que cumple la funcién de soldador matrimonial, de equilibrador de
1a tensién sistiémica. El sintoma entonces estd al servicio de la homeos-
tasis. Pero también el sintoma trac a la familia a consulta, genera una
situacion de “asf no podemos estar” que obliga a buscar cé6mo poder
estar, empuja hacia el cambio. El sintoma resulta asi una transaccidn
entre las fuerzas de no cambio y las fuerzas de cambio. Conceptualizar
¢l sintoma de un individuo como resultante de transacciones del sisiema
familiar en que se incluye, desplaza cl objeto terapéutico desde el
individuo hacia el sistema familiar. Si el sintoma es resuliante de
transacciones intersubjetivas, entonces el objetivo terapéutico pasa a
ser la modificacién de esas transacciones. La terapia familiar se
propone modificar esas transacciones y de este modo climinar la
necesidad del sintoma,

Por qué se elige cierto sintoma Y no otro y por qué ¢s tal miembro
¢l sintomatico y no otro? Esto es un nudo tedrico y técnico que plantea
la articulacién de lo intrapsiquico con lo intersubjetivo. Es una cuestién
cxtraordinariamente compleja. Diremos Gnicamente que la tem4tica del
sintoma (alimentaria, f6bica, depresiva, psicopatica, cic.) es siempre
rastreable como una temética significativa para todos los micmbros de
un grupo familiar y suele perderse en la historia del mismo, formando
parte de los mitos familiares. Veamos la figura 5:
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S0 reprosenta una situacion de conflicto en la pareja. Puede ser

e L emocional en parejas que viven juntas o una dlslaml:la mawl;:l.
L on ¢l divorcio. Esta madre que no ticne un vinculo de intercambio

i e afecto, pucde solicilar para su vaf:iq a uno d_e los hijos, y
PO con él una nueva pareja. Este movimiento de ingreso de_'los
Wil il sisiema de los padres se conoce con el l.lombl'? de parentaliza-
L4 i un higo. Un hijo es requerido para cumplir funciones correspon-
dismen ub misiema parental, Puede ser requerido por la melldrc.lpero no
M. A veees puede ser requerido por el padre. Efl mumcxgnes de
Snfliow cualguicra de ambos cényuges puede Tequerir a un huc') p.aml
whido. Pasa que la parentalizacon se efectie se reqmcr(?_dc limites
Bisoson ere ¢l sistema parental y el sislc_ma frateno. Un hijo no'?ucdf:
s parentalizado si el limite entre c_l sistema pz_xrer.nal.y ‘el smlcrnfu
fomesno en flexible. Se necesita un limite bomuw u!fhscnmma'do, pdrfx
1 ute fjo pucda saltar al otro nivel sistémico. Hlj_o €n pareja con j.l
Wiulie, v eventualmente con el padre se observa con cienta frecuencia cn
iones de divorcio.

m“:'smh« acurni Lambién que una pareja sca incapaz de comandar a los
ibjon, de cumplir con la funcién parental. Observen el grafico, fig. 6

MPH, H,
® o 00000

H3
Fig. 6
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Los hijos 1y 2 estdn cumpliendo, entre comillas, funciones parentaloy
y los padres estdn confundidos con ellos. El limite es borroso, I
autoridad de los padres s¢ disfumina en la fratria. En lo que deberia ser |
el sistema parental se han instalado los hijos. En este tipo de organiza:
cién familiar se observa patologia del tipo de la delincuencia, In
vagancia, el consumo de drogas, conflictos con la autoridad de diferente
clase. Un tipo de organizacién estructural se liga a un tipo de patologfa,
Observen cémo los limites son reglas, porque dicen quiénes participan
¥ quiénes no participan. Pero también las reglas, ademds de quiénes
participan, dicen c6mo y de qué participan. Las reglas no son explicitas,
son factuales, y no se emiten como un cuerpo de doctrina. Las reglas
operan no verbalmente, regulando ¢l conjunto de la vida familiar,
Operan sobre las emociones, sobre las transacciones, sobre los valores,
{Qué quiere decir esto? Hay en cada familia, determinadas formas de b
organizar las transacciones. Hay familias donde por ejemplo, se prohibe
un intercambio amoroso muy intimo. La expresion afectiva, no estd
muy permitida, los afectos no se expresan, o se muestran de una maneri
formal; el intercambio mas intimo, la caricia, el contacto corporal mas
préximo, estan censurados. Hay una legalidad familiar que opera sobre
los afectos, sobre la sexualidad, que estd cargada valorativamente. Las
reglas que organizan el sistema son reglas y metarreglas, es decir, reglas
de c6mo operar con reglas, y contribuyen a los mitos familiares. La i
legalidad familiar actia intrasistémicamente pero también exirasiste-
ma. Cuando los hijos estdn en la edad escolar demandardn de los padres
determinadas transacciones a los efectos del intercambio con el afuera
familiar. Se necesitan reglas para el intercambio de esos hijos conel
mundo externo, la escuela, el barrio, el club. Cuando la situacién de log g
hijos en el mundo extemo es conflictiva, aumenta el requerimiento de
las funciones parentales. Los hijos que tienen dificultades en el afuera,

obligan a un aumento del 4rea parental, con lo cual una situacion

conyugal conflictiva puede algunas veces, ser amortiguada. El hijo
conflictivo afuera, opera como soldador matrimonial al aumentar la
unién de la pareja en su competencia parental, con lo que se encubre la
desuni6n conyugal. La madre ocupada por el hijo, no se siente tan sola

Mo,
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¥ L enos tiempo -para pensar en su insatisfaccjén co.nyuga.l.
A, con el acercamiento parental al marido, atenia la dls.mn(:la
- SR al o pareja se une en el hijo, en la preocupacién compan_lda. El
M e eviln esar en la casa, donde no estd a gusto, puede salir més, -
pﬁw I muidio ocupada con el hijo lo reclama mem_)s. Por otra panc
~ Wl ulves i ik casa tendrd oportunidad de sentirse mejor, compartiendo
B0 B suposa cOmo un buen padre, los problemas del hijo comiin. El
W’ Aliamaiico tienc a su madre cerca y pcndicm? de él, y conserva a
A8 ke juntos. Asi, esta dindmica l:ﬁangulz_ar tiende a pcrpctuarse
Rl manticne al sistema en equilibrio, mediante una redistribucién
W lenion, apoyada en los beneficios que todos obtienen. Se puede

Bonlions anit

M— }—P
o

Fig. 7

Padiey &n conflicw, hijo sintomético e implicado en el mismo. El
Bl o demiidado por la madre o por el padre (en general por la madre)
S modalidades diferentes. Puede ser demandado por la madre para
Wil Comlicion contra el padre, expulsora del padre. El padre puede ser
Sapuiluudo por una diada rigida madre-hijo de muchas maneras. Pero
Wiis pidre con frecuencia, hace también para estar afuera cuando el
Wlsteims conyugal no funciona satisfactoriamente.Se puede graficar asi:

M—{ P

* e 0 r—

H

Fig. 8
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todos son activos, incluido el paciente identificado.

y
Cuando el conflicto conyugal se expresa violentamente, ¢l hi O no.
ticne tanta tendencia a hacer coalicién o alianza estable con uno de log

padres, y tiende m4s a pasar fuera del sistema familiar.

M‘ AN «" P

ry

e

Fig. 9

De cualquier manera este hijo sigue triangulado aunque de un modo
diferente. Puede desarrollar conductas inadaptadas o antisociales que o-
bliguen a los padres a unir esfuerzos frente a la conducta sintomdtica,
Asi, ¢l conflicto con el mundo extrafamiliar, opera como equilibrador
sistémico. La conducta del hijo no resulta tinicamente de sus conflicios
Intrapsiquicos sino que se sobresignifica como resultame del conflicio
ntersubjetivo.

¢} Tercer momento. Hijos adolescentes

{Qué pasa cuando viene la adolescencia? Hay que hacer un lugar

distinto para el hijo, hay que legislar diferente, por ejemplo para ¢l
intercambio afectivo,

En una familia donde la expresion de afectos ests permitida por la
ley familiar, ya no es pensable que el hijo venga a sentarse en “upa” de
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El wridngulo rigido, satisface simulidncamente las necesidades de
los tres implicados. Existe la tendencia a decir que hay una victima, y
un victimmario; un chivo expiatorio a Quien le hacen, cuando en realidad,

W e amibio de los afectos, va a ser diferente.Pero esto nol snem'p:
o adolescente puede estar sometido a unfx madre que lo qule
1l que cuando tenia cinco afios. Si se resiste le puede decir que

% 4048 (Ui, ¥ 5 no se resiste se puede angustiar mucho porque este hijo
Wl o il sdolescente que cstd en el despenar sexual.

P itlemis en ¢l momento de la adolescencia, los hijos que se

2 ”mmm Wl juor qué, para qué, el sentido de la vida, obligan también a

Sk padien i reinterrogarse al respecto comoen una segunda adck;.:cencnst
& Sk et do los hijos corresponde una edad de los padres en que
Wil hacer balance de la vida, pensar qué se hizo de lo que se quls:)z;
Pt el proyecto vital se realiz. Entonces, suc.cclie que en :
wbidescencia del hijo, se da simuliineamente una crisis exlswnm;.
Weititicatona y de proyectos del hijo junto 'f:on“la de los padr?,i. ET
Lemiiis &b ke preguntaran a la vez padres e hijos “za d6nde voy?”. !
Wlisloscentg ticne menos que evaluar para z_més y l.od(_) un proyelcto pow
Wk 1 ~uumxiuccdi[crcmescfccws,porcjcmploenvxdm.glado lescen
i erividia en los padres. El padre se enfrenta con €1 mismo, se hmlra
4l vapwjo y ve qué hizo de lo que pensaba, cudnto puso en ma'rt(): acz
St quedé por el camino. Pero en estos balances se zlm: uysc
Wepununbilidades, hay culpables, hay alyudamcs,_hay gva el (,)r;'liva
Siginien ¢l sistema de los vinculos a partir de 1a asignaci nlva va
e i fos hiechos evaluados se va olorgaan. Pf)r lo tanto, ¢l mome
Wil fikjo midolescente, es un momento de crisis vital para los hijos y para

I piddies, Y se tiende a dos estilos polares, los padres ticnden a

F tratar de incluirlo en un sistema de
sipercontrolar al ddolcscenu? ya
Wilonidad o tienden a no distinguirse de €l. Algunos padres, en gcneiral
pidion guoe han tenido dificultades adolescentes que no ha_n resuﬁ}o,
ictivan aspectos de sus propias crisis por la adolescencia del hijo.

“Sutle ¢onfundirse la relacion parental franca, de didlogo libre, de

Limbiniva, con pérdida de lo que es la re_lac_ién padre-hijo. La noctéf:i::
pailiv y do hijo desaparece para ser sustituida por una suerte d:l pari
(e entimuia lo endogdmico e incestuoso. La sexuahdaq normla es par;'
st dinfutsda y cjercida con otros, pero no es lo mismo la espo:
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§usﬁlum de la madre en la fantasia de un neurético, que una relagidn :
Incestuosa de un paciente esquizofrénico con su madre. A veces huyh
madres que se ponen como muy amigas de las hijas, se vuclvm
confidentes en una relacién simétrica. El concepto de normalidad en g 4
campo de la salud mental, es problema de lo cuantitativo, un poco de 3
complicidad con la hija est4 bien, pero no es bueno que se vuelvi
cémplices como si fueran pares en igual nivel. Hay hijas adolescentey
que compiten con la madre por un mismo hombre y la sexualidad circ
entre cllas. Este intercambio estimula una sexualidad compartida con la
madre y desde la madre también con el padre. Trae el sexo de los padres
ala escena, y ponea 1a hija a compartir sexualmente con ellos. La salica
€xogamica se obstaculiza, desde un funcionamiento inadecuado con
reglas inadecuadas, 3 E
.La incorporacién del adolescente gencra nuevas. reglas, o debe 1
| generar nuevas reglas. Cuando un sistema es rigido, no va a poder
:‘Tgxil;;: parala nueva situacién. Cuando un sistema es lo suficientemente
exible, i i : i
| hueva,si(iﬁr:c?::;ﬁ ll;:g;ass :;;:«cas"[;asmali :::.:: sslxlt::;fn Es degir, » i Wnplicn s mayor qiscriminacién con los hengaqos, es probable que se
i A S h:mi[es s sz asl ncs, gzn}levas e : Wi bicn. La dificultad para el desprcndlmxcn!o del adolescente
nuevas respuestas del sistema. Un sistema fami'liar rigido 5'1U&;;0MS. : 2 o ~cenied d? . '“Od‘_’ o e (?l e, d
I DA s e o momemf; evor]cspun c con W un desprendimiento radical. En el primer modo, el adolcscgnlc
lo son para el nuevo momento. Una nifia, 0 var6n pudo h l:l:v:, ya_no ; e 'Casa‘ ; Vec'f's'ence"arsef W Cluano, cten
B i e Ll 1, o L " ]a r nmmkr 3 il para hacer amigos, para iniciar su vxdz} cr(S'uch Pu(’wdcn
e o e s e ,a do]escend: l:lSmO que B o--mllm('loncsdcllpoféblct_)dchpoobscswo.dcUpohnpoconclnaco:
binpiioe et pira ol adclesenmi g 103. e lc ~un hijo 11 !M“‘" npmc.cer cuadros depres-yos. a veces severos, y eventualmente
Prask/sia; iy eslond g o di;]em v do csccfnlc y ] Aiienios suicidas. Por el contrario el despmndxmlgnlo pucd:e parecer
también implica legislar para los vfncul(); entre 10s otry (I?'z"’ clc6 igs 2 oo allole§ceﬂle el b S d Fsmdm més ;
& Gitinp e e L Rt 0s hijos. lb].'g“ - 4o tosea trabajar para ganar su propio dinero. Si deja d<_> estudiar,
diferente. En familias donde Ia discriminacién de I hfn?nm- 9 u.nvo e zinpoco trahejard poc insuficiencia do prepdracidn. Plfede
o o s o doude s i e los hijos es insuficien- ~ @novinrse con otro rebelde que tampoco estudie ni trabaje. En realidad
ejemplo, que estilan dejar abiertas l:s p:]‘:;:s‘“(;’:?os}’:y familias; por iue este adolescente rebelde hace es asegurar la imposibilidad de
et 0o Sl e e dormitorios. Son 3 dspepirie de sus padres por incompetencia. Quiere decir que lo que
propio, ser distir;to, €s visto como dgsamorrgol:a::':imlmlldad' ol B R e ree o i o o o s o casn. Veamos
Entonces todos duermen con las puertas abiertas, ;rngluZOOEa d:t,;::\ : l.;::::: ;1(;' Thies st s et
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”ria Mreocupados que los hijos no piensen que los expulsan, o no los
fean wuficiente; los incluyen en la sexualidad conyugal. Cuando la
Sdiscion entre los hijos es insuficiente, suele suceder que es
! il tnbida la discriminacién del momento evolutivo de cada uno.
Wil una famihia donde ninguno tenfa cama propia, todos tenian
S oo ino habia camas asignadas. Era una familia donde estaba muy
* Il Vs fjue hubicra cosas para nifios y cosas para nifias, era para todos
len, eran 1odos hijos. Es decir, discriminar la identidad sexual,
1 iininar s qué se ticne derecho y a qué no, discriminar que éste crecio
~§ e dulon no, se vuelve dificil en este tipo de familia con funciona-

melu splutinado. No existen reglas que sefialicen éste es el cuarto de
ki, dain es 1a cama de 1al, estos lipices de colores son de tal que los
pasale preatar. Compartir entre los hermanos implica poder definir
~ i ou guicn, de quién es cada cosa, lo que no significa la inexistencia
W8 vl propiedades colectivas. Cuando este proceso se ha desarro-
Wik, enionces ¢l momento del desprendimiento del adolescente que




en parte del sistema fratemo, y seguir perteneciendo a &1, Se constiluys

un limite con los hermanos y el vinculo con los padres requicre un limite
‘ menos flexible, (doble linea quebrada). La idea es que el adolescenie
debe tener menos intercambio con los padres que cuando era nifio, Esto
no significa menos didlogo con los padres. Pero es necesario que ¢l
desprendimiento empiece dentro de casa, antes que se haga de casy
hacia ¢l mundo.

d) Cuarto momento. Hijos adultos.

Por fin en el dltimo momento evolutivo el hijo sale del todo, hay un
doloroso momento en que sale del sistema familiar y va a constituir

ab'andona: a los padres. De alguna manera el momento del desprendi-
miento s un momento también dependiente de cémo las eLapas
anteriores fueron recorridas. Un hijo que ha sido discriminado como
; " alguien singular, que puede encontrarse a sf mismo distinto de sus
| hermanos y ademds tiene una relacion de intercambio con sus paﬂrcs y
| hermanos, es mis probable que pueda salir sin cu Ipa de dejar a los suyos,
Sin sentirse un agresor abandonante y pueda constituir €1 una nuevi
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Lonormales queeladolescente pucda en cierto momento desprenderyy

; E T{f‘ &

nueva familia. Hay que saber desprenderse del hijo, hay que permitirle
salir sin sentirse inepto para cambiar su mundo y sin sentir culpa de

Wlis. Pein este momento de pérdida y de duelo, suele coincidir .con
168 pudres tienen en general ms de 50 afios. Junto con la‘pérdida def
A il fa disminucién de la potencia en el hombre, la pérdida de la
S i reproductora en la mujer, 1a muerte de los abuelos. De alguna
W empiezan las pérdidas, las pérdidas bioldgicas en especial,
' puiede ser éste, un momento de desarrc'lo profesional y creati-
Wil e los padres maduros. Este hijo que sali6, jc6mo se 'va a
% i nhora con la familia originaria? jle van a desprender real-
(Ml 0 van @ inteniar regresarlo hacia los origenes? El llanto de una
Wulie ¢l dia del casamiento del hijo o de la hija, puede seguir en otras
Wnlalidades ex presivas. Puede aparecer unadepresion o una enfermedad
* iasomitica cn esta madre, y Ia hija o el hijo quedan obligados a hacer
Bl il iexpecto; quedan ligados a esa madre que los llama con su
Suliimedad, EI modo en que se verifique esa ligadura depender4 de la
Wi vincular. Entonces se repite el interjuego relacional, familia
* Wiginaris - micmbro saliente como hemos visto en ¢l momento de la
Silicion de la pareja,

L

: #) ©)uinto momento. Nido vacio

Lo hijos se fueron, el nido est4 vacio, los padres son viejos. Que esta
~ vajos pueda ser bien compartida y que los vinculos con estos hijos se
* bien dessirollen, dependerd de c6mo se cumplieron las ctapas anterio-
- 0% ¥ ia los recursos adaptativos con los que se cuente. Hay padres que
~ Hissen problemas cuando es necesaria la parentalizacion de los hijos, la
~ lwveraidn de roles, los hijos como cuidadores de los padres. De cémo
Ity Aido la historia de cuidados y cuidadores dependerd c6mo va a ser
ahiors el vinculo entre padres e hijos. Hay ciertas situaciones de tirania
i {a impotencia de la vejez, que a través de una organizacion particular
il Ia culpa, determinan que el viejo se vuelve tirano para la familia.
48 0o alguicn va a decir que fastidia la madre porque estd vieja? La
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madre ahora vieja, puede hacer de esa situacién de minusvalfa uni
posicién de victima que es muy fuerte. La posicién victima en un
sistema familiar es una posicién poderosa. (Cémo se organiza In
relacién de estos cényuges viejos entre si? Llenos de pérdidas, hay que
claborar el tema de Ia muerte, de Ia vejez. Pero ademds hay que elab
nucvamente los vinculos con los hijos idos, las refaciones de intercambliy
no pueden ser las mismas. De acuerdo al haber y debe, al balance entg
la hostilidad y el amor, al modo en que las transacciones y las reglay
hayan operado anies, sc organizars el nuevo equilibrio sistémico. $i ng
se gestan reglas para la nueva situacion se intentard mantener las viejas.
En una familia que estamos viendo sigue mandando una madre qug i
tiene alrededor de 90 afios. Absurdamente, hay que llevarle a la cama I
pelela pero ella es el gran gobiemo, Ia “nona”. No siempre s¢ acepls
que la madre ya no pueda actuar como cuando era Ia abuela que tenlan
50 0 como cuando era solamente madre y tenia 25. Pero quién no acepia
el paso del tiempo no es sélo la madre vieja. Si 1a hija o el hijono
obedecieran, el mando desapareceria como 1al. Este hacer como si el
tiempo no hubicra pasado, en una especie de ilusién de no muerie, NO ¢4
s6lo una propiedad individual sino que se sostiene colectivamente por S8
todo ¢l sistema familiar. Si éste no es capaz de generar reglas adaptativay
a las nuevas condiciones evolutivas, es esperable la aparicién (e
patologia, que segiin sca el momento histérico familiar, 1enderd 4
cieros lipos especificos. En esta ltima etapa aparecen con iy
frecuencia, cuadros depresivos, paranoides e hipocondriacos.

i
)
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CAPITULO 4

CONFLICTOS BASICOS DE CADA
MOMENTO EVOLUTIVO

Vimos a intentar definic mejor cuéles son los conflictos basicos a
Waulyer en cada momento evolutivo del grupo familiar. Habiamos
Miiho gua se describian en el curso evolutivo de una familia distintos
sinnenios de desarrollo. De cllos, puntudbamos un primer momento
fiistiitivo de la pareja, un segundo momento la pareja con hijos
#leon, preescolares y escolares, un tercer momento la familia con hijos
Jlalescenics, un cuarto momento la familia con hijos adultos que se
ieapenden del nicleo familiar de origen para constituir una nueva
faiilia, y un dltimo momento la pareja nuevamente sola. Vamos a
Wiencimos un poco mis, en el conflicto bisico de cada momento
svalutivo y en relacién con €1, qué tipo de trastomos psicopatolégicos,
ue tipo de respuestas psicopatolégicas individuales y podrfamos
Bablar también de una psicopatologia a nivel familiar, aparecen en ¢l
itenio adaplativo del sistema para resolverlo.

#) Primer momento.
Scparacion de las familias de origen
lin ¢l primer momento que es el de la constitucién de la pareja, ¢l

vontlicio basicoa resolver es la separaci6n de cada uno de los miembros,
ile lue familias de origen. El gran tema que tiene la pareja al constituirse,

-8 s iesolucién de los vinculos con las familias de origen, aunque

hablamos scfialado en general en nuestra cultura, 1a predominancia de
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cualquier cultura, se legisla socialmente en cuanto a c6mo va u S

negociada la salida de la mujer de la familia de origen. Esto no uiges
decir que no haya silaciones donde la diiculiad puede ubicame

fundamentalmente con la familia de origen del hombre. Pero lo mils
habitual es que la conflictiva esté en el desprendimiento de la mujer de
su familia de origen, o familia “dadora”, término que viene de In
antropologia. Entonces; el conflicto bésico de este momenlo, es resol

ver el desprendimiento de las familias de origen. Esto implica la puestl :

en marcha de situaciones de indole psicolégica y de indole material
social. Es decir, hay un nivel del conflicto que opera psicolégicamente,
de modo conciente y de modo inconciente y otro nivel del conflicto que
opera en el terreno de lo material social. Estos serian los dos campos, por
decir asf, de conflictos que se definen en el momento del desprendi-
miento, Vamos a ver primero los conflictos de nivel psicoldgico y
después a sefialar algunos, que tienen que ver con la puesta cn prictica
material, el desprendimiento concreto, la organizacion de la nuevi
familia.

Desde el punto de vista psicolégico se pone en juego la red
intrapsiquica e intersubjetiva en cuya dinimica se define la posibilidad
o laimposibilidad de separarse de la familia de origen. La separacion vi
a estar en funcién de c6mo esta familia se haya organizado en cuanto i
la discriminacién o no discriminacién de sus miembros. Cuando uni
familia es aglutinada, esto es, cuando hay mds indiferenciaci6n entre log
miembros, mas dificultades aparecen en los procesos de separacién,
Son el tipo de familia que funciona como una especie de masa yoica
tinica, donde lo que ocurre a uno de los miembros, liene una enorme
repercusin en todos los demds. C. Sluski en relacién a este tema,
familias aglutinadas o desligadas, decia, 1a familia aglutinada es una
familia que si uno de los chicos tiene que ir al dentista, por cjemplo; van
todos a acompafiarlo y lo reciben a la salida como si saliera de un campo
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la familia materna como la familia “dadora”. Habiamos visto del :
estructuralismo antropolégico, cémo desde el punto de vista de I
organizacion social, aparece articulado a la entrega de la mujer, Ut
concepto de distribucién de biencs. De alguna forma, aparece e

- pomcetracion. Es una forma un poco exagerada de graficar esta
St ilramatica y masiva de movimiento de todo el sisiema cuando
S e o inlembros tiene que resolver una situacién que le es propia.

L peupier y 1o colectivo se vuelve dificil de discriminar. Las familias
Ailitinadas funcionan de tal manera que los limites de los individuos
A s constiuyen como singularidades, estan borrados y la identidad

; 8l membros se confunde con la identidad grupal. Funciona la

fnilia como una especie de cuerpo dnico donde los individuos se
dsibigan en funciones y la discriminacion, la diferenciacion y la
Wiy iduacion se ve dificultada por una fuerza centripeta a la familia que
Whin & ¢ida uno de los miembros como una parte del cuerpo familiar.

W o wito, el desprendimicnto de uno de ellos, es vivido como una

St ide 12 10talidad, como una vivencia de aniquilacién. Esto puede
Wisecer de diferentes modos en cada uno de los miembros, puede ser
Sapienndo como una dificuliad que opera en el nivel de lo conciente y/
W apaiecer muchas veces en el material de los suefios o en los lapsus. Las
fatanias que subyacen en el momento del desprendimiento, sobre todo
funddo lan familia cs més aglutinada, son fantasias de muene, la
Munacion es vivida como ruptura y como dafio. Se constituye una
o ion simbolica donde desprenderse quiere decir romper, fracturar,
diiar y en su cxpresién méaxima matar. Esto es facil de comprender si
fesmaios ue el sistema familiar opera como un “yo masivo™ y por lo
Lanito perder una parte del mismo implicaria perder una parte del yo. Sc
wpuia entonces al modo del narcisismo, no se puede distinguir al otro del
& mismo. Hay una dificultad de discriminacién. Si hablamos de
Iuitasias inconcientes compartidas por todos los micmbros de la fami-
I, i@itamos  pensando en la existencia de un inconciente familiar.
(Uhimo conceptualizarlo metapsicolégicamente? ;Cémo articular el
Miwancicnte de cada individuo, con el inconciente grupal? Es dificil
vomiesiar cstas prguntas. Es innegable la existencia de un aparato
filijisieo propio, singular, de cada sujeto. Pero también de la observa-
#on de la dindmica familiar es deducible la existencia de fantasias
ieoncienies compartidas que organizan y semantizan las transacciones
wniie los miembros. Las preguntas quedan entonces sélo como planico

de un orden de problemas, sin respuestas aiin.
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Vamos a ver un ejemplo clinico. Una familia viene a consulta
porque tiene tres hijos sintométicos. Los padres son una pareja crénica-
mente desavenida que no puede terminar de unirse ni de separarse,

- situacidn por todos bastante conocida por lo frecuente. Cuando empe-
zamos a trabajar con la pareja sola, vemos que la historia de lag
dificultades conyugales aparece desde el momento de fa constitucién de
la pareja y ain antes de la constitucién como 1al, ya durante el noviazgo,
La mujer referia distintas vivencias donde el novio -en ese momento-,
era sentido por ella como una especie de exiranjero que se metiaen sy
grupo familiar como un invasor. En cierto momento del proceso
terapéutico la paciente tiene el siguiente suefio: suciia con una enorme

migico y le dice: “ahora sf, tenés permiso para casarte con Juan”. La

lo sicm&; como un gran alivio. 20 afios después la madre I da permiso
para unirse con el esposo.

Qua paciente trabajando sobre una fantasia de parcja que quiz4s
pu¢cm constituirse en pareja real, dice lo siguiente: “‘sofié que no podia
salir de mi casa, no podia moverme”, Fijense que aunque este sueilo es
muy obvio, de cualquier manera esta pacientc necesité un suciio para
poder decir esto que dice.

En este otro caso que les voy a referir, el conflicto estd en el disc ursQ
conciente. El paciente dice que toda la vida tuvo la idea de que cuando
sc fuera a casar iba a mantener oculta esta decisién hasta un dia antes de
casarse, de tal manera que 24 horas antes les iba a decir a los padres
“mafiana me caso”. Y €l sentia que esto protegia de algo apocalipiico
que podria ocurrir si se enteraban los padres y tenian tiempo de actuar
frente a ese dato, que é1 vivia como terrorifico. Pensaba ademds que una
vez que s constituyera el matrimonio, para siempre se habria muerto
algo o alguien de la familia. Yo le preguntaba, quién se moria, y me
decia “no sé, alguien”. El desprendimiento era vivido como muerte de -
alguien, de ¢l o de otro, dentro del grupo familiar.

Otro ¢s el caso de una paciente donde el material también aparcce
a nivel de la conciencia, como dificuliades de irse de su casa, que
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felicidad, que la madre aparece, como una nube, con una especiedehalo

i

madre en el suefio le da una formal autorizacién paraque secasen,yella
=

s

FWTE

e i

Hmblimeniaba en los peligros del mundo y en la avanzada edad de sus

lies con quicnes vivia. Decia ademés que los padres le manifestaban

ek upicion por su futuro, es decir que ella y los padres compartian la

il preocupacion. El temor frente a la separacién operaba en esta
Hamilie no s6lo desde la hija. Esto estaba en la conciencia, pero no habia
i I conciencia, una dimension de la profundidad que la vivencia de
sesprendimiento tenia como una vivencia de muerte; entonces la puede

ler en un sucio. Suefia tres escenas: una escena que alude a la

Stitucion de una pareja, una segunda escena donde hay un crimen,
wili I relicre como un hecho de sangre, y una tercera donde aparecen
Ao paddres ignorando este hecho y la paciente con una enorme angustia
e weniir que los padres no sabian que ella iba a cometer ese crimen y
ijue wlemas lo habia cometido. El suefo trae el desprendimiento vivido
voino un hecho de sangre. La paciente tenia la fantasia de que separarse
¢ & familia era un asesinato de alguien, habfa un crimen, habia un
lie o do sangre, aunque no aparecia en el suefio quién era el muerto.
L tres escenas conectan la constitucién de la pareja posible, el hecho
teiminal, y los padres. Entonces, la angustia era doble, por el crimen
vaietido y porque los padres iban a tener que enterarse de aquel hecho
tehiminal que ignoraban y que ella, habia sido la asesina.

Fistas situaciones clinicas son gréficas en documentar el desprendi-
fento como vivencia masiva de muerte. Pero, no por casualidad s¢
producen estas fantasias en alguien. De alguna manera, ¢l funciona-
miento de la familia, generé en la organizacién interna de los vinculos,
winmciones donde la diferencia y la separacién quedan simbolizadas
‘omo fractura, dafo y hostilidad, siendo la muerte la expresion mixima.

1Oué ocurre entonces? Cuando hay una vivencia de ataque y
hostilidad se tiende a2 tipos de modalidades defensivas, correspondicntes
# logue M. Klein describié como posici6n esquizo-paranoide y posicién
depresiva. El ataque que fue emitido puede regresar hacia el yo al modo
e Is retaliacién, como un ataque de contraataque, es decir, que puede
#e7 fantaseado desde el punto de vista de la agresién que regresa, como
funiaslas de dafio, fantasias de persecucién. Pero también la agresién
diisgida contra un objeto amado, los padres, la familia, puede desperiar
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acarrea daftar lo que también se quicre. Por lo tanto, si el desprendi

miento estd equiparado a agresion aparccen las fantasias organizadas en

los ejes de la persccucion y de la culpa.

4Como puede expresarse desde el punto de vista clinico? Ef que s¢

va puede vivir que la madre y el padre yano son los que cran antes, yi

no lo tratan igual. Siente que hay una distancia, un desamor, que no s¢

le informa lo que pasa en la casa, no se le tiene mds en cuenta. Hay ung

vivencia de ser extranjero en la familia de origen, ya no tiene un lugar

en l?_casq a la que pertenecia. Hay una vivencia de expulsion de li
familia originaria que puede ser expresada como “ya no me cuentan
nada “estdn més distantes”, “no vienen nunca a casa”, “atacan mi
pareja”. Pero no todo es vivencia. A veces acontece en la realidad, que
dpl lado de la familia de origen se produce un ataque al cényuge, al
diferente, que ingresa al sistema a romper y a robar una parie de la
louﬂiQAd. Estos ataques pueden tener distintas modalidades, puede ser
la critica franca y abiena, puede ser la descalificacién mds disimulada
© pueden ser ataques en el orden de lo material, que lo vamos a tomar
ahora cuando hablemos del otro punto, que es ¢l de las modificaciones
cn el mivel de lo material social. Por otro lado las vivencias de culpa
también suclen scr nutridas, mantenidas, desde la familia originaria.
Después de un matrimonio, por cjemplo de una hija que ocupa un lugar
relevante, puede aparecer una depresion en la madre, o una depresién en
a]gunq de los hermanos o algin otro cuadro psicopatolégico. La
depresion materna por el casamiento de la hija es frecuente. De alguna
mancra esta madre depresiva estd diciendo “qué mal estoy yo”, “qué
dafio me has hecho”. La sintomatologia depresiva se vuelve ademas de
consecuencia, causa de una situacion que a modo de circulo vicioso
rcfugrca ¢l circuito de desprendimiento, agresion y culpa que produce
movimientos de acercamiento a la madre y a la familia de origen para
reparar ¢l objeto daflado. El despegue se obstaculiza en una suerte de
ulroncamienlo entre la familia originaria y la nueva familia en gesta-
cién. Esto por otra parte tiene, en el orden de lo préctico, expresiones
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culpa, porque se ataca algo que se quicre. Puede ser vivido el objety
atacado como dafiado por la agresién, con la consiguiente culpa qu¢

Sretas. Como es ahora la madre o el padre de visita en la casa de la
Iiiu? Niievas reglas tienen que ser establecidas, y su génesis determina
Wi weiie de movilizaciones. Si el vinculo tiene Ja suficiente flexibilidad
Wisrecorin nucvas reglas y nuevas transacciones para la nueva situacion.
81w mantiene rigido, fijo, en el modo de las viejas transacciones, ¢l
¥inulo se vuclve disfuncional y aparece el conflicto relacional. Por
Lmplo, peleas en el matrimonio con posterioridad a la visita de la
Wiiie tlo ta mujer, hecho comin. ;Cémo hacer para que este vinculo,
i redneidn madre-hija que funcionaba en posiciones claramente defi-
whliy, invicna las posiciones ahora, en un ticmpo en ¢l que rigen
simulidncamente las antiguas y nuevas reglas en espacios diferentes?
Pgue esta hija dueiia de casa en su nueva casa, sigue someltida a las
Wi reglas, cuando va ella de visita a la casa de la familia de origen.
Dhiere decir entonces que la posibilidad o no de cambiar las reglas que
Jubeinaban cl intercambio vincular, hace que la nueva situacién pucda
W wlaptativa o que produzca trastornos difuncionales y eventualmente
Momas,

I'n segundo término, en el momento de la constitucién de parcja,
Margen situaciones del orden material social. Antes me referi al campo
v fa fantasia en el nivel de lo concicnte y de lo inconciente; pero
Winhicén hay otro campo igualmente relevante que es la pucsta cn
i ues material de la nueva situacion. Cuando alguien se va a despren-
oy do su casa ticne que poder hacerlo materialmente. Esto implica la
peuiibilidad de alquilar o de comprar, de definir un lugar de hébitat. Esta
Ieva parcja licne que sustentarse como tal, autoabastecerse o dicho de
it modo més genérico, 1a nueva familia que intenta constituirse, ticne
ijie poder definir materialmente sus condiciones concretas de sobrevi-
iy, .Esto no cs sicmpre posible porque con frecuencia las parcjas sc
vimstituyen cuando todavia no estd la posicion de cada uno de los
fikembros definida como una posicién de autoabastecimiento. La
Wincidn econémica es un contexto del que no podemos nunca
desprendernos. ;A dénde se muda esta nueva pareja? jcomo, desde el
punto de vista material constituye la infraestructura real que le permita
eriniic como cucrpo auténomo? Puede ser que la madre o cl padre de
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una mcnsua]id;ad para ayudar con el alquiler. Puede pasar que sin
reforma que aisle, que defina un nuevo lugar, el marido se mude al

cuarto de soltera de la mujer, y quede incorporado materialmente en ¢l

sentido fisico, a la familia de origen de clla. Las condiciones maleriales

de cxistencia generan cierto modo de vinculo con la familia originaria
y hay que negociar cntonces estos vinculos de diferentes mancras, No©

clla, 0 la madre o el padre de €I, le presten para vivir una casa, o le deny

cs lo mismo tener una deuda con alguicn a quicn se le pucde pagar

alguna vez, que si se tiene con alguien a quien nunca se le puede pagar
porque el vinculo est4 establecido de un modo culpégeno. A todos nos
ha pasado tener algunas deudas mé4s fAciles de pagar que otras, y hay
deudas que parece que no se pagan nurnica. No es lo mismo entonces,
metabolizar esta situacién de deuda, de la casa prestada, de la pension
regalada, en un vinculo bien discriminado donde cada uno es cada
quicn, que cuando estén confundidos y no se termina de definir quién ¢$
quién, ni quién le debe a quién. La sensacién de deuda crénica y de culpa
porestaren falta, dificultana su vez ladiscriminacion ycldesprendimiento,
La organizacién prictica pone en marcha al modo de un operador,
conflictos que Lienen su expresién en el drea de lo fantaseado pero
articulados al orden material. Entonces, ¢l conflicto basico de esta elapa
de la pareja es poder desprenderse de las familias de origen, y adquirir
una identidad propia que le permita constituirse como algo nuevo que
ha nacido. Y sicmpre que algo nace, algo muerc; esto cs propio del
desarrollo. ]

Legislacion de nuevas reglas

Simultdneamente con el desprendimiento hay que legislar nuevas
reglas. Cada uno de los conyuges viene con distintas expectativas a la
parc_:;a desde el punto de vista de la fantasia, de lo que quiere de su
pareja, y viene también con distintas reglas de c6mo operar con el
mundo. No se trata nicamente del sistema de valores o de expectativas
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Vi e s ¢ inconcientes del vinculo conyugal, sino que tiene que ver
~Amnbién con reglas del orden cognitivo. ;C6mo se hace la distribucién
S ieas domésticas, quién cocina, quién limpia, quién se ocupa de
waent I basura, quién va a hacer los mandados, quién lava los platos?
(Ui comidas se cocinan, se cocina pastas los domingos, las papas se
Lortan cuadraditas o largas? Cada quien ha incorporado reglas en su
familia de origen, junto a una valoracién del cumplimiento de las
b, No hacer aquello que prescribe la ley familiar, puede ser vivido
oo una pérdida del amor de los padres, como un ‘castigo. Es
- Hprianie subrayar que sibien todos vivimos inmersos en una legalidad,
W loddas las familias operan igual frente a la violacién de la regla
fumiline. Hay familias donde la tolerancia del apartamiento del
Lumplimicnto de la regla, es mejor tolerado que en otras, donde el
Airamicnto es penado. A veces no se puede ubicar ficilmente en la
Justoria de un paciente, de dénde viene el micdo a la madre, por
Simplo. Estamos acostumbrados a buscar la explicacién del miedo en
ol mundo intrapsiquico, a rastrear los deseos y las fantasias que le dan
Mistienio, Estamos menos acostumbrados a pensar en el juego relacio-
il en la dindmica vincular en la que el aparato psiquico se fue
b tamstiiuyendo. Esto plantea un tema complejo que es la articulacién
I wiikie lo intrapsiquico y lo intersubjetivo, entre la realidad y la fantasia.
zi 51 e ¢s muy dificil decir qué es la realidad, todos intuimos que hay
Wl en el orden de los hechos que han acontecido, que liene cieno peso
apeeifico, mas altd de cémo luego €éstos se inscriben en el psiquismo.
Ugiicra insistir aqui en la experiencia relacional como interjuego de
fntwing y de acciones. El paciente pucde decir: “nunca mi madre me
w0, solamente me miraba a los 0jos”. Quiere decir que ¢l castigo por
14 violacidn a la expectativa, no ticne dnicamenie una expresién
comcren cn el castigo fisico. Algunas veces un castigo fisico que
2= Lomiretiza la siacion de enojo y laocluye en eso que fue y ahi terming,
: e ser menos traumalizante que un castigo crénicamente anunciado
y i realizado que queda cargado de aquello que podria pasar si alguria
Viu wa verificara. Asi funciona el “te voy a matar”, o también se puede
dévir “me vas a matar”, una forma va més en el eje del ataque y la otra
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dificil negociar para quien pertenece a una familia donde un apar
lamiento de la regla implica castigo, desamor, censura, que para qui
viene de una familia donde apartarse de la regla no es tan grave
Probablemente tenga miés facilidad para negociar, quicn tiene u
experiencia vital, biografica, donde abrirse a diferentes aliemativigs
frente a los hechos es posible, que aquel que aprendié que habia uni
tinica verdad. Por lo 1anto, el hecho de la negociacion y de la constitys
cién de nuevas reglas, no es Gnicamente un problema de astucii
negociatoria, sino que implica otro Lipo de transaccioncs que cada guichn |
tiene que hacer inernamente. La posibilidad de negociacion cn ¢l

afuera tendrd que ver también, con cémo cada uno de los micmbros

puede hacerlo en el adentro con sus figuras significativas y con el modo

en que aprendi6 a operar con las reglas; porque todos recibimos reglas

y metarreglas, es decir reglas sobre las reglas.

El sistema familiar se sustenta en una cicrta organizacion gue
adhiere a la ideologia familiar y que se estructura segin un conjunto de
reglas y metarreglas. La legalidad familiar opera en todos los territorios
de la vida de la familia. Se regla sobre ¢l orden doméstico (cocina,
higiene, abastecimiento), sobre los ejes dependencia-independencia,
sumision-dominio, lealiad-deslealtad, ideales y contraidcales.

Cada miembro de la familia ocupa una posicion en la estructuraa ki ;
que adhiere un conjunto de expectativas y un cierto valor. La posicidn. =

de los miembros se modifica en la evolucion del grupo familiar si la
misma s¢ cumple normalmente. Si el sistema familiar es flexible admite
los movimientos intrasistémicos y extrasistémicos que el desarrollo
exige. Pero si la organizacién es rigida, las posiciones de los miembros.
tienden a fijarse y la identidad de ser parece congelarse en el molde de
la posicién ocupada una vez. Asi la posicién en el vinculo actual
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mis en el de 1a culpa. Entonces de algiin modo, no solamenie kas reglin
que después generan choque lienen disparidades, sino, que estdn cargi
das valorativamente de una manera diferente. Por lo tanto, acordar uii
pareja reglas que le sean comunes, implica no solamenic la posibiliciid =
operativa de la negociacion. Cada uno de los miembros tiene que dejar
aspiraciones para poder negociar; no hay negociacién sin ceder. Es nuiy

gemitind @ la familia de origen, porque se tender a repetir en la nueva

|4 nquella posicién que fue ocupada en la familia originaria,

_muqlml v posicién parecen soldadas,

Piunje de ba fusion idealizada a la discriminacién

~ (W taren que tiene que cumplir la nueva pareja, es el pasaje de la
idealizada a la diferenciacién no idealizada, pero amorosa. Se
48l do poder pasar de dos mitades que se funden en una, a dos unidades
4o encuentran como dos distintos en una relacién de a dos. La
Siliids do la indiscriminacidn, de la fusion narcisista del enamoramien-

W, o siempre es tolerada. Algunas parejas no toleran el proceso de

ieslidealizacion, no se tolera el hecho de empezar a ver que el c6nyuge
Wi on tsan maravilloso como parecia. Empiezan a aparecer aquellos
Wi 10s que en un momento fueron idealizados, ahora como aspectos
s hzados. Por ejemplo, un rasgo que pudo haber sido elegido como
papo vilioso que hace al acercamiento, puede ser después vivido como
Wil a0 negativo. Habiamos visto ya que la eleccidn, en particular la
eedominantcmente narcisista, se hace en funci6n de aspectos comunes
¥/b d¢ parics del si mismo que se buscan en el otro, por ausentes, o por
perdidas y anheladas. Por ejemplo, una mujer que elige a un hombre
fuirijue lo ve muy ordenado y ella se siente muy desordenada, busca a
ulgiien que posee lo que ella no tiene. Pero puede pasar con el andar del
tempo, que este hombre que fue visto como ordenado pase a ser vislo
Yoo un obsesivo. Por su parie el hombre obsesivo puede elegir a una
miijer que siente més libre, mis laxa. Pero esta mujer flexible se le
fede volver después desordenada, cadtica, irritante. Aquella laxitud
slmpdtica, pasa a ser vista ahora, como un defecto que genera agresion,
i rasgo valorado pasa a ser un rasgo rechazado. En este vaivén de la
fusion idealizadora a la discriminacién que implica desidealizar, hay
ijue hacer duelo por la maravilla perdida, y no suele ser facil hacer este
tuelo. Por otra parte, hasta dénde va el duelo, dénde queda el lugar de
14 resignacion, hasta dénde se esta esperando de més y hasta dénde se
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empezaria a esperar de menos. Esto hace que la pareja se pregunte,

“ghabré elegido bien?”, “habré otras posibilidades mejores que

€s1a?”. La resolucién de la fusion idealizadora narcisista y el transito i
una discriminaci6n no tan idealizada, cuesta un esfuerzo de duelo, que
no siempre es posible realizar de manera satisfactoria, El éxito dependend
de cémo cada quién tiene su aparato psiquico preparado para esta tareg
y de la dindmica intersubjetiva.

En sintesis, el primer momento de la constitucicn de la pareja, es un
momenta donde hay que resolver la separacin de la familia de origen,
la legislacién de nuevas reglas y Ia desidealizacicn de la fusidn
narcisisia. La nueva parcja tiene que constituir reglas hacia la familia dg
origen y también en relacién a si misma ¥y acada uno. Hay que definir

: un espacio propio y un espacio compartido. A veces ocurre que s
borran los limites del propio espacio y el espacio compartido se v
expandiendo de tal manera que la individualidad de cada uno de log
miembros, se pone en riesgo. O al revés, se produce un aumento de log
limites del propio yo que dificulta la constitucién de un espacio
compartido. Las reglas que la nueva pareja tiene que producir atafien
los limites entre los miembros, los limites del sistema conyugal con lag
familias de origen, y los limites del sistema conyugal con el afuera
extrafamiliar,

b) Segundo momento.

Incorporacién de un tercero. E

Pasamos ahora al segundo momento evolutivo que es el del naci-
micnto de los hijos. ;Cémo y dénde se incluye al hijo? Normalmente se
lo incluye en un nuevo espacio que se abre para él, como consecuencia
del deseo de los padres y no como causa del mismo. Pero en oiras
situaciones patolégicas, el hijo puede ser incluido en una especie de
magma narcisista indiscriminado, donde se confunden madre, hijo,
padre, y esto remite a la idea de psicosis. También puede funcionar
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A0 pareja de la madre con un padre existente, pero expulsado,

il esio femite a Lrastomos neur6ticos, lig‘:_ados adificultades en
#'Il Wil edipico, Pucde pasar también que el ?llj() no tenga un ‘lugar,
* W e i qué | parcja no pueda abrirle un espacio. Vcam.os esta iltima
~ AN &0 un caso clinico. Una familia de dos padres jovenes y dos

A, (i i do cuatro y un varén de dos afios. El motivo de la consulta

1; 4t L iiha tiene una conducta muy quejosa en la casa, con nada se

Sislwn, slempre estd llorisqueando, tristona, permanentemente de-

iils alencion de la madre, tiene la sensacién de que sus compaiieros

W Byt lan de ella, de que no tiene un lugar con las amigas. En suma una
Wissnein do ser excluida, de ser perseguida._ Ademds presenta una
IONIE, que 1 ponemos interrogada, porque tiene cua}ro afios. En las
Sliies emnpicza a perfilarse cada vez con mas claridad cémo esta
Busilin s ordena scgin este modelo:

Tumndo de Isabel Calvo y Col.
{ver bibliografia)

Lo pareja no puede dar lugar a esta hija. Para poder manicner una
Hnion ilealizada, de la que no pueden desprenderse, necesitan expulsar
liliuler ingreso a este sistema de 2 en 1, que ellos sienten muy

~ Wndnien, pero por el cual temen. Este tipo de fusiones idealizadas

i luyen (recuentemente una enorme hostilidad encubierta. Para seguir
Hcionando hay dos posibilidades, o més precisamente una tnica
fisibilichid én un doble movimiento. El hijo abre un lugar para flepésn.o
e lendin aqquellas partes rechazadas y hostiles que los Pa&cs tienen en
ol vinculo, Al ponerlas en el hijo, salvan la fusu?n ldcalnzada:‘_lixclgyeg
#l hijo, pero como el hijo se vuelve problemético, pueden “incluirlo
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como padres que atienden el hijo-problema, que se preocupan, que lo
cuidan, que lo llevan a la consulta. El sistema conyugal mantiene la
fusién narcisista, el hijo se expulsa, pero el sistema parental atiende al
hijo. La organizacién del sistema est4 preservada a costa de que las
funciones parentales aumentan, y estas funciones aumentan a cosia de
que este hijo es sintomitico. El orden sistémico se mantiene. En una
sesién les digo “dibujen la familia de tal manera que estén todos en el
dibujo” y la primera que se dibuja a si misma es la nifia, Como el dibujo
se realiza en Ia sesién, es posible visualizar no sélo el resultado
plasmado en la I4mina sino ambién ver quién toma la iniciativa, quién
dice “vos dibujd a tal”, “vos no dibujes”, quién dibuja dltimo, quién
dibuja primero. El que dibuja dice de sf mismo, dice del vinculo y dice
del otro. ;C6mo alguien dibuja a otro? ¢{Por qué dibuja a ese otro y no
al otro no dibujado? El dibujo dice de la relacién del dibujante no sélo
con ¢l dibujado, sino también con los no dibujados, y quiere decir
tambi¢n algo de los mismos. Por lo tanto la pucsta en prictica de la tarea
permite visualizar interacciones, roles, Jerarquias, lugares, transaccio-
nes. La nifla se dibuja a si misma. Pensamos que se asegura un lugar. Se
podria pensar que se dibuja cubriendo que nadie la va a dibujar. En un
segundo momento toma el I4piz la madre y hace una casa a distancia de
esta nifia, una casa de lo m4s bonita apoyada en un extenso césped donde
dibuja al otro hijo, en un espacio muy definido, jugando con un autito.
Cuando el padre toma el l4piz, la csposa le dice “dibujate a vos y
dibujame a mi”, y el padre dibuja a la pareja de ellos, frente a la casa.
La nifia dice “yo no tengo pasto”, entonces toma para dibujar pasto, un
verde diferente al usado por la madre para ese fin, Dice al final, que ella
estaba en lo de una amiga, vecina de la casa. Se dibuja a s{ misma,
intenta incluirse en la familia, pero queda vecina. El espacio del dibujo
simboliza el espacio vincular. jPor qué el segundo hijo si tiene lugar?
Si la pareja se siente s6lidamente unida, intacta, y aquellos aspecios
rechazados pueden ser ubicados en la hija, la tranquilidad conyugal es
reforzada. El ingreso del segundo hijo no es vivido como tan peligroso
y ¢l espacio puede ser abierto. Asi, esta hija sintomtica le sirve a la
pareja, para mantener en fusién narcisista, una ilusién de vinculo
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perfecto. Le sirve al hermano, para tener un lugaren la familia, y se sirve
a si misma, al Hamar sobre si la atencién de los padres. Observen como
el sistema conyugal se manticne, el si p 1 sus
funciones y el sistema familiar queda equilibrado. Por lo tanto, el
sintoma no se puede explicar Gnicamente desde el mundo interno de esta
nifa, sino que podemos conceptualizarlo también en funcién de la
organizacién del sistema. Una vez constituido, el sintoma le sirve a la
pareja, le sirve a la nifia sintomética, y le sirve al hermano, es decir, le

sirve al sistema familiar.

Equilibrio entre los sistemas conyugal y parental.
Legislacion de nuevas reglas

Vamos a pasar al hijo ya ingresado y a definir cuiles son los
conflictos centrales que en esta etapa de evolucién la familia tiene que
resolver. En este momento, el conflicto central es el equilibrio entre el
sistema conyugal y el sistema parental. También el equilibrio entre el
sistema conyugal y el afuera y el sistema parental y el afuera. Nuevas
reglas ticnen que scr legisladas para ordenar ¢l intcrcambio y las
fronteras entre los subsistemas. El hijo obtiene de la relacién con el
sistema conyugal, con el sistema parental, con los sistemas madre y
sistema padre, es decir, sistema individuos, el conjunto de las
identificaciones que irdn constituyendo su propio ser. Las identificacio-
nes s¢ constituyen predominantemente en la interaccion con el sistema
conyugal. De la pareja conyugal s¢ extrae fundamentalmente la identi-
dad sexual en el doble sentido, la correspondiente al propio sexo y
aspectos parciales del sexo contrario. Ademds se adquiere un modelo de
vinculo hombre-mujer, de vinculo conyugal. Pero no sélo el hijo se
sirve de los padres, lambién éstos lo hacen del hijo. El hijo puede estar
llamado a ser un objeto especular de los padres, a cumplir aquellos
anhelos que los padres no cumplieron. Puede por lo tanto, tener sobre si
una carga prestada de la historia de cada uno de los cényuges, a veces
cargas que quedaron pendientes en las historias de cada uno de ellos con
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sus familias de origen. El hijo es una demanda sistémica nueva para la
cual las reglas tendrén que legislar en relaci6n al sistema conyugal, al
sistema parental y en relacién con el afuera, con la escuela, con las
familias de origen, con el sistema de valores sociales. Entonces, el otro
conlflicto basico de esia etapa es la generacién de nuevas reglas para el
intercambio entre el sistema conyugal y parental. El sistema parental
tiene que ser capaz de brindar al hijo proteccidn, amparo, educacién,
orientacién. El cumplimiento de estas funciones significa legislar en
relacion a quién de los padres se ocupa, quién decide qué es bueno y qué
s malo, cudl se queda en casa y cuél va a estudiar, quién se levanta a
la noche, quién prepara el puré, a casa de qué abuela va el nifio, etc. Por
lo tanto, el primer hijo y después el ingreso de los otros hermanos, obliga
cada vez a nuevas reglas, de tal manera que el equilibrio pueda ser
mantenido. Cada vez que hay en una familia un movimiento de cambio,
se producen en ella modificaciones que tienden a metabolizar el cambio
¥ que tienden a impedirlo. Habiamos visto que los sistemas tenian
simultdneamente fuerzas morfostdticas, es decir, de mantenimiento de
la identidad, y fuerzas morfogénicas, es decir, adaptativas y de cambio.
Cuanto mis rigida sea una familia, cuanto menos capacidad tenga de
generar nuevas reglas para nuevas situaciones més tendencia habré a
que se produzca patologia. Un nifio entonces, puede ser lamado a ser
soldador matrimonial, y es bastante frecuente que ocurra. A veces desde
los origenes es concebido asi, se dice que la pareja no estaba bien, y que
se pensé que un nifio daria una especie de aire nuevo. El hijo es deseado
desde la gestacion como alguien que viene a cumplir una tarea, en este
caso, la de poner lo que falta en Ia relaci6n conyugal. La crisis conyugal
es una demanda para todo el sistema y la respuesta del mismo puede ser
requerir uno de los hijos para hacer de soldador. El sistema se mantiene
porque estos cényuges que estdn tendiendo a separarse por la propia
dindmica del vinculo, se unen ahora como padres del hijo sintomético.
De alguna manera el sintoma del hijo une a los padres como sistema
parental, pero al unirtos como sistema parental encubre la conflictiva
conyugal, y al mismo tiempo que la encubre permite ¢l mantenimiento
del vinculo. ;A quién le sirve esto? Le sirve a todos. Cuando digo “le
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sirve a todos™ me refiero, a la estabilidad de la organizacién sistémica,
a un cierto equilibrio que no quiere decir que sea sano, si no no habria
terapia familiar. La idea es que hay organizaciones sistémicas que
producen patologias y otras que no, pero todas tienden a su perpetuacion.
Hay modos de organizaci6n de los sistemas que son mAs sanos que otros.
En un sistema disfuncional al niflo sintomético le sirve su sintoma
porque mantiene unidos a los padres. A la pareja le sirve el sintoma del
hijo porque mantiene enmascarados los conflictos conyugales. Una
madre solitaria, con el marido muy distante, puede distraerse de su
propio dolor si tiene que ocuparse todo el tiempo de un nifio que prcnde
fésforos, o que se porta mal en 1a escuela, o que se orina, o cualquier otra
situacién patoldgica. Esta madre que estd m4s ocupada con este hijo que
le da trabajo, que est4 mis atareada, tiene mucho menos posibilidades
de contactar con su soledad, con su vacio, porque se acompafia y llena
con el hijo patoldgico. Por lo tanto, esta madre se beneficia porque su
situacién conyugal desdichada, est4 encubierta con la atencién del hijo.
Y a este padre que se quiere ir un poco de la casa, también le sirve el
sintoma porque puede irse m4s tranquilo ya que la mujer estd menos
demandante, porque est4 ocupada por el hijo. Adem4s cuando vuelve y
se sienten muy distantes y extrafios, van a tener “la suerte” de tener
todas las noches algo muy grave que hizo el hijo para poder conversar
sobre eso. Este hijo s¢ va a ocupar muy heroicamente de hacer todo lo
que haya que hacer, para que estos padres tengan mucho de qué hab!ar,
y puedan unirse en su salvaguarda. El sintoma cumple una funcién
homeostitica, reguladora sistémica, hace a la mantencién de esta
organizacion y por lo tanto le sirve a la totalidad familiar. Una cierta
forma de organizaci6n familiar les permite funcionar unidos, sin que las
situaciones de conflicto comprometan la unidad familiar. Si hay algo
que es basico en todo sistema es la tendencia homeostélica, es decir, la
tendencia a mantenerse a si mismo. Casi se 1a podria hacer equivalente
alapulsiéndevida.omésespeciﬁcmnemealinstimodeautoconservaciép.
Entonces, observen como la visién sistémica nos permite conceptuali-
zar el sintoma como una funcién y como resultante de una situaci6n
interpersonal disfuncional. A veces no es suficiente un hijo sintomético,
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a veces se necesila mas de uno. Puede pasar que un hijo se vuelva
sintomdtico, no porque haya una situacién de conflicto conyugal sino
porque hay un adolescente que se estd desprendiendo. Un sistema
aglutinado tiene frecuentemente dificultades durante la adolescencia de
los hijos. En ellos la discriminacidn y el desprendimiento de los
miembros son situaciones conflictivas. Puede ocurrir que el sistema se
ordenc de tal manera que se haga dificil el desprendimiento del hijo
adolescente o puede pasar que la salida de este hijo sea posible siempre
y cuando, el lugar que deja, sea ocupado por otro que queda a cargo de
obturar esa ausencia. Algunas veces es interrumpida la salida y otras
veces es permitida porque un niflo sintomético por ejemplo cumple con
llenar el espacio que deja el que se desprende. Por lo tanto un hijo
sintomitico puede ser un cquilibrador frente a diferentes demandas del
sistema. El sintoma cumple una funcién, que queda definida como un
modo transaccional del que se sirve cl sistema para su equilibrio.

¢) Tercer momento.

Dependencia - Independencia
Pertenencia - Discriminacion.
Legislacién de nuevas reglas

Entramos ahora en ¢l tercer momento, €l de los hijos adolescentes.

Enestaetapael conflicto fundamental aresolver es el de dependencia-
independencia, o pertenencia-discriminacién. La familia se tienc que
preparar para el desprendimiento del adolescente y requicre de la puesta
en jucgo de los recursos adaptativos, en un nivel de exigencia mayor,
correspondiente a un momento superior del desarrollo. La salida pucde
ser impedida de diferentes maneras si el sistema familiar es incapaz de
adaptarse al nuevo momento. Una forma posible de bloquear el des-
prendimicnto es un mal desprendimiento. Por ejemplo, un adolescente
0 una adolescente empiezan a tener conductas patolégicas en distintas
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dreas, sociales y/o dentro del sistema familiar. Un adolescente que deja
de estudiar, o que tiene conductas de vandalismo, o que se pone a
consumir drogas o cualquier conducta no adaptativa, no esti empujando
hacia la autonomia. Est volviéndose un incompetente para ingresar al
mundo de los adultos, un inepto en potencia para ingresar en L. Por lo
tanto la ineptitud sintomdltica, o dicho de otro modo, la sintomatologia
que puede ser no estudiar, repetir los afos, ser expulsado del liceo,
fumar marihuana, integrar pandillas, constituyen situaciones de no
adaptacién que lo que hacen es garantizar la imposibilidad de este
adolescente para ingresar al mundo de los adultos. Si no se capacita
queda recortado, limitado para abrirse un camino de independencia. La
ineptitud garantiza su pertenencia al sistema familiar del cual va a
depender por inepto. Pero también puede pasar que quede pegado a la
familia de una manera més evidente. Puede quedarse dentro de 1a casa
con una depresion, con un cuadro fébico. Entonces el desprendimiento
patolégico puede ser una seudo salida o puede ser un quedarse incluido
sintomatico. La depresién en adolescentes es frecuente, la fobia también,
no tanto como en la infancia pero es frecuente y en los varones més que
en las mujeres en las que es més frecuente la depresién. La sintomato-
logia invalidante garantiza que este adolescente que se inicia se quede
dentro de casa. Por lo 1anto si nos colocamos a mirar un adolescente
sintomdtico tenemos siempre que estar muy atentos a ver qué es lo que
estd pasando en el conjunto del sistema familiar. ;Qué ocurre en esie
sistema que s¢ hace dificil el momento adolescente? La etapa del
desprendimiento es un momento de cambio, de demandas, que incluyc
al conjunto del sistema y nuevamente como en todo momento de
cambio, las reglas deben ser reelaboradas, nuevas transacciones deben
ser instaladas. De la flexibilidad de este sistema, dependerd que sea
capaz de dar nucvas respuestas y nuevas reglas a las nuevas demandas
0 que responda con las viejas reglas para intentar mantener congelada
una situacién en una especie de ilusién de no muerte, de no tiempo. Si
el sistema rigidiza sus pautas se vuelve inadecuado, no adaptativo y
produce patologia. Podemos pensar entonces, patologias del adolescente
en el afuera y en el adentro, pero también podemos pensar patologias en
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otro de los miembros del sistema familiar. Algunas veces aparece
patologia en un hermano menor. Podemos entender el sintoma de este
hermano, no como algo que tiene que ver estrictamente con el mundo
intemo del nifio, o con éste y sus padres, sino que podemos pensar el
sintoma en relacién con este momento de la familia que implica la
~"progresiva diferenciacién, y luego el desprendimiento de un hijo
adolescente. Es un modo de pensar que nos amplia la mirada. Permite
conceptualizar lo que le estd pasando al miembro sintomitico en
correlacién a lo que le est4 pasando a todos incluido €1, es decir al
conjunto del sistema familiar, para resolver el conflicto dependencia-
independenciaque imponeel hijo adolescente. Dijimos entonces conflictos
del adolescente afucra y adentro del sistema familiar o conflictos de
otros de los miembros del sistema fraterno. También puede aparecer
patologia en el sistema conyugal, en uno de los padres, ¢ incluso en una
abuela, o en un abuelo significativo. Este adolescente o esta adolescente
muy intrincada en una familia aglutinada puede ser requerida por un
abuelo. Familias aglutinadas suelen venir de familias aglutinadas
también. Esta adolescente puede ir a acompailar a una abuela sintom4-
lica, y tener que resolver conflictos del orden de “si va a tal fiesta o si
va a cuidar a la abuela”, porque justamente esie mismo dia la abuela no
puede ir para la casa de la otra hija o del otro hijo y no hay quién se quede
con ella. Esta adolescente puede quedar asignada a cumplir una funcién
sistémica en relaci6n con su propia familia, que est4 en relacién con la
familia de origen de uno de los padres. Una abuela o un abuelo que
instala o agudiza en este momento una demanda de asistencia por parte
delsistema familiar del que este adolescente estd intentando desprenderse,
es un indicador de tensién sistémica. Nos hemos acostumbrado a pensar
que si durante esta etapa evolutiva familiar, que ticne como tarea central
resolver la diferenciacién y desprendimiento del adolescente, aparece
un sintoma en alguno de los miembros, ya sea el propio adolescente o
cualquier otro de los miembros de la familia, de algin modo ese sintoma
estd ligado a dificultades en la resolucién de la misma. Si nos colocamos
distinio frente a la situaci6n sintomdtica la postura terapéutica es otra.
Cuando podemos conceptualizar lo que a alguien le pasa, ya no sélo
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como conflictos del mundo interno, pugna entre prohibicién y deseo,
conflictos entre instancias, sino que podemos pensar la situacién
sintomdtica también en funcién y al servicio del equilibrio de la unidad
familiar que a cémo dé lugar tiene que ser protegida, vamos a operar
distinto como terapeutas. En ese sentido, asi como dijimos nifio lamado
a ser soldador matrimonial, podemos decir adolescente llamado a ser
soldador familiar. Hay adolescentes que se sacrifican con una lealiad
realmente impactante para mantener la unidad sistémica.

d) Cuarto momento.

Lealtad - Deslealtad.
Legislacién de nuevas reglas.

En cuarto término el momento de los hijos adultos.

Aqui se repite lo que vimos para la etapa de la constitucién de la
pareja. Es ficil comprender esto, es la contracara. El conflicto basico de
esta etapa se ubica en la definicién de la lealtad familiar. El tema a
resolver es el de la lealiad y la deslealtad, el de la lealtad y la traici6n.
El que se va, el que deja a los suyos, ;como quedara en relacin a su
familia de origen? 1y esta familia de origen c6mo desprende a este hijo,
ahora, definitivamente? Nuevas reglas son requeridas.

Ivan Boszormenyi Nagy tiene un hermosisimo libro que llama
“Lealtades invisibles”, donde describe como la lealtad al sistema
familiar se expresa de un modo directo, lealtades positivas, y de un
modo indirecto, lealtades negativas. En la primera situacion se ubican
los hijos que tienen aquella conducta que los padres esperaron que
tuvieran, muchacho que estudia ingenieria tal como su padre ingeniero
quiso, para que después lo sustituyera. La eleccién y el camino, la
ubicacién del si mismo, queda determinada desde el deseo del otro y no
desde el propio deseo. Y lealtades negativas son aquellas situaciones
donde un individuo no es capaz de producir para si mismo un espacio de
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diferenciacion y de proyecto personal de futuro. Se sigue lealmente
unido a la familia cumpliendo una funcién para la misma, de tal manera
que el proyecto personal se desdibuja. La lealtad se expresa como
positiva o negativa, pero es lealtad al fin. Por eso el nombre del libro
“Lealtades Invisibles”.

€) Quinto momento.

Elaboraci6n de la vejez y Ia muerte.
Legislacion de nuevas reglas.

Llegamos al momento de la pareja nuevamente sola, lo que se da en
llamar el “nido vacio”.

Aqui la situacién fundamental a elaborar son aquellos conflictos
vinculados al tema de la muerte, de la vejez y de la enfermedad. La
pareja tiene que hacer una especie de balance, de sintesis de lo que fue
la vida, donde se recorre lo que dio cada quien al otro, lo que cada uno
logré para si, lo que han constituido, el proyecto comin, la familia
gestada. Tienen que acompanarse en la qltima etapa de la vida. La
pareja estd sola, la vida sexual disminuye, hay que elaborar la pérdida,
la jubilacién, la enfermedad, la vejez y la muerte. Si esta pareja no ha
constituido un repertorio vincular lo suficientemente rico como para
poder elaborar estos temas, es de esperar la aparicién de conductas
sintométicas. Si nuevas transacciones no pueden instalarse de un modo
satisfactorio, es probable que alguno de estos cényuges-abuclos, llame
a alguno de los hijos-padres, en su auxilio, y ya no desde funciones
parentales directas sino desde funciones parentales invertidas. Es decir,
asi como para una situacién conyugal dificil, conflictiva o de choque se
apela al aumento de las funciones parentales que pueden ser extendidas
gracias a un hijo sintomético, asi puede ocurrir ahora en direccion
contraria. Pueden aumentarse las funciones parentales para contrarrestar
lacrisis de un sistema conyugal que no puede autorregularse pero ahora

84

con signo contrario. Es decir, los hijos adultos, con sus hijos a su vez,
son llamados por padres sintomiticos de diferentes maneras. Son
llamados por enfermedades psiquidtricas, son llamados por incapacida-
des de tipo fisico donde es ficil ubicar que hay factores psicogénicos
agregados relevantes. Si el momento del “nido vacio” no puede ser
bien transitado por el sistema conyugal de ivs abuelos, se abre una
demanda para la familia de la hija o del hijo que tiene que responder a
la misma de alguna manera. Se puede responder de distintos modos:
pueden traer a la abuela a casa, con lo cual hay que volver a reglar c6mo
serdn las transacciones entre esta abucla que es mami de esta mamé,
ahora que esta mamé4-hija es mas mam4 que su mam4 que ahora es la
abuela. Es la abuela de los nietos, pero en realidad es un poco la hija de
la hija, y muchas veces los nietos cuidan a la abuela vieja porque no ve,
porque no sabe, porque no puede. Es decir, se invierte la situacién, los
hijos cuidan a los padres, los nictos a los abuelos. Hay que nuevamente
legislar sobre las nuevas transacciones.

Para finalizar y resumir quiero subrayar: Primero, cada etapa del
desarrollo familiar tiene sus conflictos bésicos, principales. Segundo,
que cuanto m4s flexible sea una familia, es decir, cuanto mayor sca su
repertorio de respuestas, ms posibilidades adaptativas tendr4 y por lo
tanto menos chance de producir patologias para mantener la homeosta-
sis del sistema familiar. Tercero, que cuando un sistema familiar es
requerido para el cambio como ocurre en todas estas situaciones
evolutivas que mencionamos, cuanto mayor es el requerimiento para el
cambio, mayor es la fuerza morfostética de no cambio. Siempre que un
sistema es exigido de cambio hay un movimiento contrario, para
maniener la mismidad, la homeostasis, 1a estabilidad. El cambio es
vivido como ruptura, como riesgo de desaparicion, como ataque al sf
mismo familiar, y por lo tanto la tendencia del sistema en ese momento
¢s aumentar los mecanismos homeostiticos. De la posibilidad de poner
en marcha mecanismos no disfuncionales, sino adaptativos, dependers
que no necesite de pacientes que cumplan la funcién de mantener la
homeostasis de un sistema rigido. Por iiltimo, la idea de que siempre que
nos encontremos con un paciente niflo, con un paciente adolescente o
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aun con un paciente adulto, es esclarecedor atender lo que est4 ocurrien-
do en ese momento en el conjunto del sistema familiar. Es una manera
de ver lo sintomético, no s6lo desde lo intrapsiquico, no sélo desde las
ransacciones de un individuo con sus objetos internos, sino también
desde las transacciones de ese individuo con sus objetos externos. Es
una manera de pensar al individuo desde la trama vincular en la que estd
inserto, de comprender la situacién sintomética de una manera més
completa.
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CAPITULO 5

LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

Cuando hicimos la presentacién sobre las lineas tericas en las que
se centra la terapia familiar sistémica, entre las distintas vertientes,
mencionamos una fundamental: la teorfa de 1a comunicacién.

Voy a tratar de bosquejar algunos puntos de una concepcién nueva,
una aproximacién muy general dada la complejidad de este tema.

Se podria ubicar la teoria de la comunicacién como una parte de la
semidtica, entendiendo a la semidtica, de un modo muy genérico, como
aquel campo del conocimiento que se ocupa de los signos. Podemos
pensar a la semidtica subdividida en tres territorios: el de la seméntica,
el de la sintaxis, y el de la pragmética. La seméntica se ocupa de la
ligazén entre los signos y sus significados. La sintActica se ocupa de la
ligazén de los signos entre si. Y Ia pragmaitica se ocupa de la ligazén
entre los signos y los usuarios de los signos. La pragmética es la teoria
de la comunicacién pensada para la prictica clinica. Se origina funda-
mentalmente en los EE.UU., especialmente en Palo Alto. Tenemos que
citar en primer término a G. Bateson un antropélogo. Asi como
habiamos visto en la teoria general de los sistemas aportes que venian
de labiologia y 1a cibernética, aqui también, los autores van convergien-
do desde distintos lugares del conocimiento. Se rednen en Palo Alo y
constituyen un equipo. Ellos son G. Bateson, D. Jackson, J. Weakland,
Jay Haley y més adelante V. Satir, que ademis de ser los pioneros de esta
teoria, tienen el mérito de haber sido generadores de conceptos bésicos.
Varios de ellos que viven, siguen siendo productores de teoria en cl
momento actual. Este equipo empieza a ocuparse de la comunicacién
humana a partir de observaciones clinicas en familias de esquizofré-
nicos. G. Bateson, habfa trabajado tiempo antes de incorporarse al
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equipo de Palo Alto, en tribus de la Polinesia y habia estudiado alli una
serie de siluaciones comunicacionales. Constituyen un equipo para
estudiar la comunicacién y escriben en el afio 56 un trabajo ya clésico,
que se llam6 “Hacia una tcoria general de la esquizofrenia”. M4s
adelante, estos desarrollos se empiezan a ordenar y los autores intentan
organizar el conjunto de observaciones que han venido acumulando en
su hacer clinico, en sus proyectos de investigacion.

Axiomas generales de la comunicacién

Corresponde a P. Watzlawick el mérito de haberlos ordenado en lo
que €1 denominé axiomas fundamentales de la comunicacién.

El primer axioma de la teoria de la comunicacién dice que es
imposible no comunicar. Es decir, cualquier conducta tiene un valor
comunicacional y de mensaje. Conducta es un mensaje verbal, conduc-
ta es un mensaje no verbal, conducta es una accién, conducta es un
silencio. Conducta es todo aquello que cualquiera haga. A veces
tenemos la idea de que hacer es un hacer activo, hacer es hablar, hacer
es moverse, pero también hacer es no hablar en un determinado
momento, o hacer es quedarse quieto. Es decir, cualquier conducta,
cualquiera sea, tiene un valor de mensaje. A partir de este postulado,
aparecen después, una serie de desarrollos en cuanto a qué funcién
cumple el terapeuta, si es posible un terapeuta neutral, si la concepcién
de especularidad terapéutica es vilida, o si pensar la interacci6n entre
dos individuos, implica pensar que siempre los dos hacen algo que Liene
un valor de mensaje. Por poner un ejemplo sencillo, si s¢ estd en la sala
de espera de un dentista y hay alguien al lado, se tiene una serie de
indicadores del otro y el otro de uno. Percibimos si Ia persona estd en
actitud de hablar, o de mantenerse retraida. No sabemos decir exacta-
mente cudles son esos indicadores, pero por aprendizaje social, hemos
ido registrando indicadores que sefialan intenciones y que por lo tanto
ticnen un valor de mensaje. Cuando estamos en la situacién imaginaria
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de Ia sala del dentista podemos hacer distintas cosas frente a la lectura
que hacemos de Jo que est4 ocurriendo. Podemos suponer por las sefiales
que esa persona emite, que tiene deseos de conversar. Si a uno le es ficil
iniciar un didlogo puede preguntar “;Hace mucho que viene a este
dentista?”. Si por el contrario da la impresién de que esta persona no
quiere hablar, se tratard de buscar una revista, Je mirar para otro lado y
no dirigirle la palabra. De igual manera vale para el otro. Quiere decir
que frente a una persona que est4 al lado nuestro, no estamos como si no
hubicra nadie alli porque esa persona esté en silencio. La presencia
silenciosa, implica una cantidad de mensajes frente a los cuales nosotros
respondemos. Es decir, que el silencio, que se podria pensar como un
nada comunicacional, es toda una situacién comunicacional frente a la
cual podemos tener distintas respuestas. Pero siempre tenemos alguna
impresion de lo que estd pasando con el otro y por lo tanto estamos
siempre obligados a hacer al respecto alguna cosa, hablar o quedamos
en silencio, intentar movernos de sitio o permanecer alli, Lo que no
podemos es dejar de visualizar en la conducta del otro, alguna sefial que
para nosotros tiene un valor de mensaje frente al cual respondemos de
alguna manera. Podemos responder con aceptacién o con rechazo. Una
tercera alternativa es hacer como si el otro no estuviera, “hacer como
si”. El “como si”, precisamente esti queriendo decir que hacemos
como si no estuviera, pero sabiendo que est4. Esta tercera modalidad de
respuesta a la sefial comunicativa, se denomina en la leoria de la
comunicacién, desconfirmacién. Es decir, frente a una comunicacion se
puede aceptar, rechazar o desconfirmar.

El segundo axioma de la teoria de la comunicacién dice: cuando dos
;omunicanlcs intercambian entre si, siempre hay simultincamente un
nivel de contenido y un nivel relacional. Es decir, siempre que dos
hablantes hablan, no solamente tratan de lo que hablan, del contenido
de lo que hablan, sino que a su vez, simultineamente est4n hablando
sobre si mismos y sobre la naturaleza de la relacién entre ambos. Dicho
de otro modo: cuando dos hablan no sélo hablan del tema, sino que
hablan de si mismos. Habria que agregar para completar el axioma, que
lo hacen de tal manera que el segundo nivel, el que define la naturaleza
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de la relacién, clasifica el primero, que es el nivel del contenido.
Entonces, existen simult4neamente en cualquier comunicacién, un
nivel de contenido y un nivel relacional y este iltimo clasifica al
primero. Veamos un ejemplo; una situacién doméstica. La esposa le
dice al marido, “apag4 la luz”. El esposo le contesta “sin luz no puedo
leer”. Pueden empezar a discutir en relacién al tema de la lectura, de la
luz, de la hora, etc. Cuando el esposo contesta a la mujer, “sin luz no
pucdo leer”, estd contestando como si el tema que esluviera en juego
fuera la posibilidad de leer o no leer con luz, cuando en realidad a lo que
estd contestando es a que cuando la mujer le dice que apague la luz ests
definiendo la naturaleza de la relacién de tal mancra, que ella se coloca
en la posici6n de decir lo que ¢l debe hacer. Es decir hace una propuesta
relacional donde ella intenta definir la relacién como de tal naturaleza
que la posici6n que ella ocupa es la de decirle a ¢l lo que debe hacer, y
la de €l es la de hacer lo que ella le dice. El esposo podria contestar “yo
apago la luz cuando quiero” o “por qué me decis que apague la luz”
0 “siempre querés que haga lo que vos querés que haga”. Si dijera asi,
estaria refiriéndose a la naturaleza de la relacién, estaria pudiendo
metacomunicar -esto quiere decir comunicar sobre la comunicacion-.
Lo que molesta en ese momento no es el contenido temdtico, es la
propuesta relacional. Por lo tanto, cuando alguien hace una propuesta
relacional, aquel otro al que se le hace la propuesta puede responder a
la misma aceptindola o rechazindola. Cuando hay una propuesia de
definir la naturaleza de la relaci6n en un sentido, €l otro puede
redefinirla de la misma manera con lo cual su posicién queda definida
en ese mismo sentido, o puede tomar el camino contrario. Una pareja s
puede pelear por la eleccién de pelicula que se hizo. Toda la pelea
parece estar en tomo a qué es mejor, si las peliculas romanticas o las
peliculas cémicas. Puede haber realmente un desacuerdo en el conte-
nido, por ejemplo, que al hombre le guste ver peliculas de humor y la
mujer ienga tendencia a ver peliculas roménticas. Cuando pelean por la
pelicula lo que estd en juego esencialmente no es el tema que parece ser
el tema, es decir lo bueno o lo malo de una cieria pelicula. Parece como
si discutieran de cine, cuando en realidad sobre lo que est4n discutiendo
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es sobre quién decide qué pelicula van a ver. Parece que discuten sobre
cine cuando en realidad estdn discutiendo sobre quién manda, quién
decide, qpién tiene el control, quién estd -lo que en la teoria de la
comunicacién se llama posicién “up” arriba, y quién estd “down” es
decir en posicién abajo-. Todas las parejas discuten por este Lipo de
cosas, y en los casos en que la naturaleza relacional no est4 definida de
un modo estable, suelen pelear todos los dias de tal manera que dicen
“nos peleamos por cualquier cosa™. En realidad probablemente pudie-
ran estar de acuerdo, cualquicra esta de acuerdo en que no se puede leer
sin luz, en que hay derecho a tener preferencia por el cine de humor o
por el cine roméntico. En 1o que no estén de acuerdo y por 1o que vienen
pulseando es sobre quién define la naturaleza de la relacién, Por lo tanto,
en una situacién comunicacional siempre s¢ juega simultdneamente un
nivel de contenido y un nivel relacional, de tal manera que el segundo
clasifica el primero. Asi, cuando la definicién relacional es desde el
marido tomada como una propuesta de la mujer de que ella manda y é1
obedece, el tema de la luz queda ordenado desde imposicién o no
imposicion y no desde si la luz es necesaria o no para leer. Eslo seria a
grandisimos rasgos el segundo axioma.

El tercer axioma de la teoria general de la comunicacidn dice que:
en loda secuencia comunicacional cada comunicante intenta una cierla

/puntuacién de la misma. Una unidad de secuencia comunicacional, la

unidad minima, es la cadena comunicacional -emisor, receptor, mensaje,
sefal, c6digo-, ella implica por lo menos dos comunicantes. Entonces,
en una secuencia comunicacional siempre los comunicantes intentan
puntear la comunicacién de una determinada manera que se denomina
puntuacién de secuencias. ;Qué quicre decir puntuacién de secucncias?
Quiere decir que cada uno de los comunicantes intenta definir qué es
estimulo y qué es respuesta, donde estd el cero, quién comienza, qué
conducta de cada uno es respuesta a qué conducta del otro.

Una pareja puede venir con la siguiente queja: el marido puede decir
que la mujer es muy controladora, que est4 todo ¢l tiempo detras de él,
que le pregunta a dénde va, a qué hora viene, por qué viene a las 8 si a
las 7 sale del trabajo, por qué se pone 1al ropa, por qué tal dia no fue a
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tal sitio, etc. Miiltiples quejas que demuestran desde el marido, la
verdad que €1 trae, que la mujer es una controladora. La mujer puede
decir, es cierto que yo lo controlo pero lo que pasa es que jamas me dice
addnde va, sale y no me avisa, habla por teléfono en forma misteriosa,
me dice que viene a las 7 y viene a las 9, si pasa algo con los hijos no
tengo idea de dénde encontrarlo. ;Qué es lo que estan haciendo cada
uno de estos conyuges? Estan ubicando el cero, el punto de partida, el
cstimulo y la respuesta en un lugar diferente. Es decir, est4n haciendo
una diferente puntuacién de secuencias. Ella dice: “yo lo controlo
porque €l me evade.”, €] dice: “yo me evado porque ella me controla”.
Otro ejemplo en el mismo sentido. El marido puede decir “mi mujer no
me atiende, est4 volcada a los hijos y no se interesa por mi; por eso me
voy de casa, y tomo, y vuelvo tarde”. La mujer dice “‘en reatidad yo me
vuelco a mis hijos porque €l nunca est4 en casa, porque se va de noche,
s¢ pone a tomar y vuelve en tal condicién que trato de no encontrarme
con €1”. Por lo tanto ella va a decir “yo me vuelco a mis hijos porque
€l loma”, y €l va a decir “yo tomo porque ella se vuelca a mis hijos”.
Cada uno propone una puntuacién de secuencias diferente. Las
puntuaciones de secuencias se manticnen estercotipadamente de tal
manera que cada uno de los cényuges, cree que lo que pasa realmente,
eslo que €l dice que pasa. Esta es una parte de la realidad. Dicho de otro
modo, ninguno de los dos dice la verdad, la verdad entre comillas, y
ninguno de los dos miente tampoco. Por eso, el hecho de hacer terapia
con parejas o con familias, implica la imposibilidad de aliarse de modo
fijo con un miembro, porque ideolégicamente, concepiualmente, se
entiende que en realidad en un juego de dos juegan dos, y que cada quien
hace lo que hace, porque ninguno cambia su jugada. Los dos mantienen
el juego, el juego se para cuando alguno deja de jugar. Entonces
puntuacién de secuencia quiere decir, propuesta de los comunicantes de
ubicar el cero, de ubicar el estimulo y la respuesta, y por otro lado
propuesta de los comunicantes de quién es el culpable, de quién es ¢l
viclimario y quién es la victima, y por lo tanto propuesia de los
comunicanies para el terapeuta de “nosotros queremos que”. ;Qué va
a decir el marido? “que ella cambic y todo va a ir bien”. ;Qué va a decir
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la mujer? “que €1 cambie y todo va a ir bien”, ;Qué van a decir ambos?
“queremos que Ud., doctor (o Ud. doctora) sea el juez que diga quién
de los dos tiene raz6n”. Como si se tratara en realidad de un juicio penal,
donde hay un acusado y el juez debe dictaminar si es inocente o
culpable. La propuesta que ilevan a la terapia de parcja o a la terapia de
familia es de encontrar en un juez que swgonen neutral, el juicio
definitivo que absuelva y que condene, que diga en realidad cuél de las
dos propuestas de puntuacién de las secuencias es la correcta. Por lo
tanto puntuar secuencia no solamente implica definirse a si mismo,
definir al otro y asi definir la relaci6n, sino que implica una conceptua-
lizaci6n de lo que les pasa e implica una motivacion de expectativas en
cuantoal proceso terapéutico, y también implica una propuesta inductora
para el terapenta. Una cuestién central de la modalidad terapéutica
sistémica, es la de estar permanentemente atento a c6mo cada uno de los
comunicantes juega el juego. Una accién terapéutica itil, no consiste en
encontrar un culpable y un inocente, sino tratar de entender cémo en un
engranaje que tiene 10, 15, 20 aflos, los miembros de la pareja o de la
familia se auto e interdefinen, Es poco frecuente que una pareja venga
a consulta porque tiene problemas de inicio, salvo que tenga problemas
graves. En general viene a consulta cuando tienen 10, 15, 20 o 25 afos
haciendo lo mismo y por lo tanto han constituido un rigido sistema
interrelacional que tiene una aceitada circularidad. La dénica forma de
incidir en el engranaje, es operar sobre ¢l mecanismo circular, y esto no
quiere decir que no se pucda pensar por qué cada quién juega el juego
que juega. Hay algo en la historia, en Ia biografia de cada uno de los
comunicantes, que hace que cada quién juegue el juego que juega. Por
algo jucga este juego, hay algo en la organizacién del mundo interno, en
las ansiedades fundamentales, en los mecanismos de defensa de los que
se vale. Pero ninguno puede hacer lo que hace, si el otro no hace lo que
hace. No hay posibilidad de partido sin por lo menos dos jugadores. Por
lo tanto cuando se hace terapia sistémica, se hace terapia del engranaje,
del vinculo, del mecanismo circular. Esto no implica negar, la existencia
del mundo intemo y de la causalidad intrapsiquica, que hace més claro
desde qué historia y desde qué representaciones de si, de! mundo y del
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otro opera cada miembro. Lo que interesa es tratar de ver c6mo juegan
el juego que juegan. Méas que comprender por qué lo hacen desde la
historia biografica de cada uno, atender a cémo lo hacen, y para qué lo
hacen. El juego no puede parar, porque si para, esa pareja se puede
romper. Esa parcja est4 intensamente unida hace afios peleando de la
misma manera, definiéndose cada quién frente al otro de la misma
manera. Esa parcja es A para B y B para A desde hace afios y eslo es
posible, porque es posible que B siga siendo B mientras que A siga
siendo A, y a la inversa.

El cuarto axioma de Ia teoria general de la comunicacién dice que:
todas las situaciones de comunicacién al definir una naturaleza relacio-
nal, definen las relaciones de modo simétrico o de modo complemen-
tario. Esto quiere decir lo siguiente: una relacién de tipo simétrico es
aquella donde ambos participantes 0 ambos comunicantes tienen un
nivel de poder de decisiones equivalente. Esto no est4 significando que
siempre, para cada decision el poder es cquiparable, sino que en el
conjunto global del vinculo la posicién que cada uno ocupa frente al
otro, es una posici6n simétrica en tantoque pueden hacer sus transacciones
sin que se necesite de que uno de ellos esté fijamente colocado en una
posicién de sumisién y que el otro esté fijamente colocado en una
posicién de dominio. Por lo tanto, una relacién simétrica es aquella
donde la posibilidad de control, posibilidad de definir la naturaleza de
la relacién, es equiparable, equivalente ¢ intcrcambiable entre los
constituyentes. Una relacién complementaria es aquella en donde la
posici6n de uno es definida fijamente como abajo, 0 de controlado, yla
del otro como arriba, o de controlador. Esto en si mismo no es malo ni
bueno. Por ejemplo, una relacién entre una madre y un hijo, por
definicién es una relacién complementaria. Una situacion patogénica se
pone en marcha cuando esta relacién sc desliza de la complementarie-
dad a lasimetria. ;Qué quiere decir esto? En una relacién de madre-hijo,
la que est4 a cargo de la relacién es la madre, y el cuidado es el hi jo. Es
normal que asf sea. En el 4rea de los adultos, en la pareja por ejemplo,
hay territorios que corresponden més a lo que est4 definido para esa
parcja como ¢l 4rea de la mujer, y otra que se ha definido de la
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competencia del varén, por distintas razones. Pero si vamos més a lo
nuclear del vinculo conyugal, la relacién sexual es una relacién
complementaria. Es decir que el acoplamiento de la pareja se sustenta,
tiene como apoyatura, la diferencia. Lo sano estd en aceptar cada quien,
que puede dar en parte lo que el otro no tiene y recibir en parte del otro
lo que le faha. Con esto estoy queriendo significar que ni es buena la
relacién siméirica por si, ni es mala la relacién complementaria por si,
ni buena tampoco; sino que depende de la naturaleza de la relacion. Se
vuelve patoldgica una dindmica si se intenta deslizar una relacién
complementaria 0 una relacién siméirica, cuando deberia ser
complementaria o simétrica para esa situacion. ‘Se hace también un
movimiento hacia lo patoldgico cuando se intenta volver fijamente
complementaria una relacién como la conyugal, donde en algunas dreas
debe haber simetria. Los conyuges deben tener capacidad como padres
de womar decisiones en tormo a los hijos de manera que la opinién de
cada uno tenga su peso significativo y en ese sentido simétrico.
Complementariedad y simetria no son en si mismo valores de salud o
enfermedad, en toda situacién conyugal, en toda situacién familiar,
alternativamente y simuliineamente conviven transacciones comple-
mentarias y simétricas. Las situaciones patoldgicas son aquellas donde
la naturaleza de la relacién queda congelada, queda fija en un tinico
modo relacional del cual no pueden salir los comunicantes, aunque los
requerimicntos a los que deban dar cuenta exijan que esa relacion se
modifigue. Por ejemplo, pensandolo en términos de desarrollo familiar,
lo que fue normal como pauta complementaria estable madre-hijo, se
vuelve disfuncional cuando intenta ser mantenida al modo de los 3 afos
cuando el hijo tiene 15. Por lo tanto, aquello que fue en un momento una
sana relacion complementaria estable, tiene que aceptar un movimiento
cvolutivo que permita que se vaya simetrizando. Tampoco podemos
pensar que se va a transformar en una relaci6n simétrica, que es a veces
una idea un poco ingenua, idealizada, de que ¢l mejor vinculo con un
hijo adolescente es volverse suamigo, su igual, su par. Se puede ser muy
allegado, se puede tener una buena comunicacién con la madre o con el
padre, pero lo que no se puede es dejar de ser hijo de los padres y padres
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de los hijos. El deslizamiento de una relacién complementaria estable
hacia una relacién menos complementaria con el hijo adolescente, es un
deslizamiento en cuanto al espectro en que la complementariedad se
impone, pero no quiere decir que el objetivo sea que desaparezca tal
complementariedad. Por lo tanto, subrayo que las relaciones comple-
mentarias y simétricas se dan permanentemente, simultdneamente y
que son evolutivas en la historia. Lo patol6gico resulia de la imposibi-
lidad de modificar las transacciones en aquellas situaciones en que los
requerimicntos evolutivos harian necesaria la modificacién.
Por iiltimo, el quinto axioma general de la comunicacién dice: toda
conducta debe ser entendida en contexto, Es decir, el valor que una
conducta adquiere, el significado de la misma, es obtenido de aquella
situacién de contexio en que acontece. Veamos un ejemplo. En la
década del 50 en el Uruguay hubo una epidemia de poliomelitis. En
aquel entonces se hizo una gran campatia contra las moscas y habia que
cerrar las ventanas, tener la casa oscura, tener mucho cuidado con la
comida. Las moscas llevaban el virus polio. Una mam4 o un pap4 o
ambos que durante Ia epidemia de poliomelitis estuvieran muy preocu-
pados con las moscas, con ¢l lavado de las manos, que incluso plantea-
ran que los hijos no fueran a la escuela, tendrian una actitud contextual -
mente adaptada. Pero si hoy, que no hay epidemia de poliomelitis, una
mamd vive pendiente de las moscas, de que el hijo se lave las manos, no
deja entrar amigos, mantiene las persianas cerradas, pone insecticida en
los placares, diriamos que en este caso la conducta de esta mami es una
conducta inadecuada. Entonces la conducta adquiere valor y signifi-
cado también contextualmente. "
De las propuestas fundamentales de la teoria de la comunicacién, se
derivan una serie de consecuencias. Voy a mencionar algunas. Como
habrin observado, la conducia estd pensada en distintos niveles o en
distintos canales. Muchas veces se dice “no es Io que me dijo, es la
Mmanera en que me lo dijo”, “no es lo que me dijo sino el ono”, “no
fue 1o que me dijo sino la cara que me puso”. Intuitivamente captamos
la multiplicidad de mensajes. Vamos a ver cé6mo esto se vuelve teoria.
Podemos decir que en todo acto comunicativo existen simult4neamente
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varios canales por los que circula informacién. Primero, un canal‘ vz?rbal
y un canal paraverbal; el verbal y el paraverbal son canales acisticos.
Existe entonces un nivel actistico, donde deﬁn’m.amos dos' c_anales.
verbal y paraverbal. Existe adem4s un nivel no acdstico, y por ultimo un
nivel coniextual. En el nivel acidstico incluiriamos la'sene verbal, es
decir lo que se dice, el texto, la palabra; y la serie pam_verl};al (:
paralingiiistica que incluye el tono que acompafia el mensaje. =N e
nivel no actistico, estd todo aquello que tiene que ver con la gcstuahdafl,
con la posici6n corporal, con el movimiento. Hay un riquisimo lenguaéci
del cuerpo, que se articula en muy dispares relaciones con el habla. E
cuerpo, ¢l tono, la cadencia, el verbo, tienen un valor de rpensajc:
Quieren decir algo para el que lo emite y para el que lo rccnb_c‘.‘ Los
gestos, las posiciones corporales, los tonos que acompafian el dm(urso
verbal, todos estos signos comunicacionales, los llamamos @aléglcos.
Lo verbal, el texto, lo lamamos modo digital. Por lo lan_lo simultdnea-
mente en cualquier comunicacién interpersonal se ven!‘nca un mOfio
digital y un modo analégico. Observacién tras obscrvaméfl,_mueslmni
cada vez con mas fuerza, c6mo lo fundamental en_la dcﬁnxcn§n de los
conflictos humanos y de las conductas, estd en el nivel analégico, de lo
no verbal. Lo que se comunica estd fundamenmlmenlclno tanto en lo
que se dice en el discurso verbal, sino en aquello que se dx?e conel tono,
con el gesto, con la posicién del cuerpo. Pcr_o mis .lodawa, eslo que Sf:
dice con un cierto tono, que se dice con una cm@ mirada, con una cnc_m
posicién del cuerpo, con una cierta modulacnén. de la voz, se du‘:c
ademas en un determinado contexto que también tiene valor de mcns‘f-
je. El nivel digital es el expresado verbalmente, es aquel_lo que se podria
pasar por escrito, no una grabacién porque en la' grabz'\c!On estdel tono.
Entonces, lo que ocurre simultdneamente en el nivel digital y analéglcol.
ocurre también contextualmente. ;Qué pasa cuando una ma_d_re rezonga
a un hijo delante de los amigos? Es més probable que el7hnjo s.e sienta
peor que si lo rezonga solo. (Es otro t]uo? (Es otra madre? No. (Es t(’ng(;
rezongo? Es otro tono? No necesariamente. jQué es.lo? que cambi6?
que se lo dijera delante de los amigos. LY.?or c_;ué cambnf‘)_ El hecho que
ella haga algo que sabe que ofende al hijo, tiene también un valor de
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