VALORACION PEDIATRICA




R%cién nacido desde el nacimiento hasta los 29 dias de
vida.

qucfanfes desde los 30 dias al final del segundo ano de
vida.

Preescolares, desde |los 2 anos a 5 anos

Escolar: desde los 6 anos hasta los ? anos
aproximadamente.

Adolescencia:

adolescencia temprana (10 a 13 anos),
adolescencia media (14 a 16 anos)
adolescencia tardia (17 a 19 anos).



Inspeccion

Palpacion

Percusion

Auscultacion Directa e indirecta

El examinador deberd mantener sus
uNnas cortas, y calentar previaomente sus
Manos antes de Iniciar el examen.



SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Estado de conciencia. (lucido, deprimido,
excitado, reactivo)

Fase tonica







ATILIEF (Aparicion, tipo, intensidad,
localizacion, irradiacion, evento
desencadenante, fact, asociados) caract.

Escala de Dolor EVA

NADA FOCO BASTANTE FUERTE MUY FIUERTE



Temperatura periférica
Presencia del llanto. Caract.
Actitfud
Agudeza visudl
Ojos simétricos: omal

m anisocoria

miosis

Pupila Normal Pupila Dilatada

mydriasis



Fontanelas: Planas y firmes




Hundida

Deshidratacion

Abultada o bombé

|

Aumento de la presion intracraneandad







Piel y mucosas: cloracion, hidratacion,
textura e higiene.







Integridad: presencia de cicatrices
heridas.

Faneras: pelo y unas
Pediculosis




>




Valoracion de zona de panal.

Dermatitis del panal







\SISTEI\/\A RESPIRATORIO

= Ventilacion

© Permeabilidad de via aéreo

© Presencia de secreciones, caract.
~ Tipo de respiracid

- Presencia de cianosi







Utilizacidn de musculatura accesoria
Presencia de tirgjes: altos y bajos

Tirajes intercostales  Tirajes subcostales
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Presencia de tos
Frecuencia Respiratorio

Recién Nacido

Hasta 1 afio

2-6 anos

6 a 14 afos

SI FR mayor a los esperado Polipneao
SI FR dentro de valores normales Eupneico

Saturacion de O2 mayor al 95%



Cuando exploramos el sistema
cardiovascular podemos considerar 2
sectores:

oor e

Jn sector central, el corazon;
Un sector periférico, compuesto

sisfema arterial y venoso.

Cianosis: central o periférico
Edemas



Presion arterial:

Neonato a término
1al2 meses
1 a 10 afios
10 a 14 anos

14 a 18 ainos

60/35 87/63

87/63 105/69

105/69 117/75
117/75 126/78

126/78 136/84




Inspeccion de la cavidad oral: estado
de mucosas, lengua, piezas dentarias.

Higiene dental

Deglucion

\Zelaglife

Abdomen: distentido

Presencia de ruidos hidroaereos
Caract. Deposiciones



Historia de alimentacion: en el primer
ano de vida y en el segundo ano de
vida. Incorporacion de alimentos.

F-recuencia de comidas
ngesta de liquidos
Dieta actudadl




URINARIO:
Miccion
El nUmero de micciones varia con la edad, y depende

del aporte hidrico, pero en reglas generales, podemos
decir que:

hasta los 12 meses - 20 micciones diarias

1 a2 anos- 12 micciones diarias aproximadamente
2 a4 anos - 9 micciones diarias aproximadamente
Mayores de 12 anos- de 4 a 6 micciones diarias

Frecuencia
Carat. De la oring, color, olor

Panal/ horas de colocado frecuencia de cambio,
cuantos usa por dia.



Postura

~orma vy simetria del cradneo
-ontanelas

Simetria de MMIl 'y MMSS
Malformaciones

Movilidad (conservada o limitada)

Masa muscular (conservada o disminuida)
Pies

Columna vertebral

Marcha




SISTEMA ENDOCRINO

= Patologias del sistema endocrino.
Diabetes

Hipotiroidismo

nipertiroidismo

SISTEMA INMUNOLOGICO




SISTEMA GENITAL

Femenino

© Inspeccidon de genitales; higiene,
caract.

- Menarca: edad
- Ciclo menstrual




AMIDOS
- Actividad sexual

© Utilizacion de métodos anticonceptivos
~ ETS




- MEDICACIO
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GRACIAS!!



